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Døgnland til  Vanillymandelat (VMA)
             

 
 

Brúkast skal 2.5 l dunkur, sum inniheldur 100 ml Saltsýru 
2,5%. hesin fæst á Rannsóknarstovuni.  

  
1. Lat vatnið t.d. kl.8 á morgni og koyr tað burtur 

2. Samla síðan alt vatnið í dunkin til og við næsta morgun 

kl.8  
 

Skriva klokkutíð bæði tá byrjað og endað verður á 
bíleggingarseðilin. Fer okkurt til spillis er neyðugt at samla av 

nýggjum. 
Meðan samlað verður, skal dunkurin helst goymast kalt. Lat 

ikki vatnið beinleiðis í dunkin, tí sýra er í dunkinum. 
 

Dagin fyri at samla verður eigur tú ikki at hava etið/drukkið: 
 

Banan, appelsin, sitrón, sjokolátu, vanilju, te, kaffi ella cola. 
 

Heilivági eigur tú at gevast við 3 dagar frammanundan. 
Tú mást ikki hava roykt ella verið útsettur fyri  

kropsligari/sálarligari strongd. 
 

 
 

Set strikukotu frá bíleggingarseðlinum á dunkin 
Avlevera dunkin og bíleggingarseðil á Rannsóknarstovuni, G0 - 

nýggja bygningi á LS 
 
 


