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Hondreinferi/Handhygiejne
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/ | Vaska taer um hendurnar um taer eru sjonliga dalkadar,
og hvgrija ferd tu hevur verid a vesinum. Veeta
hendurnar undir krananum adrenn sapa verdur koyrd a.

Gniggja sapuna um hendurnar, skgvningar og a og
millum fingrarnar. Vaska taer um hendurnar i minst
15 sekund.

Skola sapuna av undir krananum vid kgldum ella
flégvum vatni.

Um kranin ikki kann verda koyrdur fyri vio alboganum,
tak ta eitt obruakt pappirshandklzed at fyribyrgja
bakteriudalking av krananum.

Turka teer um hendurnar vid einnytis handklaed.

Hondreinfgri krevst Handhygiejne udfgres
Adrenn og aftana dalkandi rgkt ella vidgerd = Fgr og efter urene procedurer
Adrenn sterilar mannagongdir = Fgr sterile procedurer
Aftana at hava brukt handskar = Efter brug af handsker
Adrenn og aftana beinleidis samband vid = Fgr og efter direkte patientkontakt
sjukling
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Sottreinsan av hondunum/Handdesinfektion |, gssjokranssis

Sottreinsan av hondunum skal verda gjort,
ta i0 hendurnar ikki eru sjonliga dalkadar.
Bruka 3-5 ml. av hondspritti. Tad svarar til
eitt-tvey pumpuslgg ur sprittdunkinum.

Gniggja sprittio i hendurnar, um
sk@vningarnar og imillum fingrarnar.

Gniggja til hendurnar kennast turrar.

Vandaligt hondreinfgri er treytad av:

Ongan ring, ur ella pirsingar a fingrunum ella um skgvningar

Stuttkliptar, reinar negl, einki slag av neglalakki, kunstigar negl ella neglaprydi
HUdin skal vera dskalad — bruka hudkrem eftir tgrvi

Ermarnar a plgggum skulu vera stuttar

Betingelser for god handhygiejne er:

Ingen ringe, armbandsure eller piercinger pa haender og handled
Kortklippede rene negle uden neglelak, kunstige negle eller neglesmykker
Intakt hud — brug hudplejemiddel efter behov

Korteermet tgj
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