Landssjukrahusid

Blodroynd av bgrnum




GAdu bgrn og foreldur/avvardandi

Ynskid vid hesum faldara er, at upplivingin av at taka eina bl6droynd skal
vera so gé0 sum gjerligt fyri barnid. Okkara ynski er, at barnid feer eina
jaliga uppliving, ta tad kemur 4 sjukrahus, eisini um tad skal prikast. Um
barnid er sera bangid, eiga foreldrini/avvardandi kortini at siga
barninum fra frammanundan, hvat skal fara fram. T4 tit koma er tad
eisini gott hja okkum at faa at vita, hvgrjar tankar barnid hevur gjgrt
saer, soleidis at vit mgta barninum, har tad er.

Avising

Fyri at barnid kann taka blé6roynd ella hjartamynd (EKG), ella um tad
skal lata landroynd ella liknandi til kanningar @ Rannséknarstovuni,
krevst avising fra laekna.

Hvar og naer

Blédroyndir og EKG verda tikin i ambulatoriunum a gllum trimum
sjukrahtdsunum umframt @ summum laeknamidstgdum kring landid.
Upplatingartidirnar siggjast a flestu blédroyndar-sedlum og finnast eisini
a heimasidunum hja sjukrahdsunum.

Fyrireiking

Flestu bgrn hugsa einfalt og konkret, ti hevur tad tydning at kunna
barnid stutt og greitt um, hvat skal fara fram. Ikki lova nakad, tu ikki
kanst halda. Ikki lumpa barnid.



Doyving

Barnid kann faa staddoyving (EMLA- plastur/krem) & armin. Plastrid
virkar soleidis, at hudin sovnar, so barnid ikki merkir prikid. Plastrid kann
keypast @ apotekinum. Bgrn 0-2 manadir kunnu i mesta lagi faa 1
pldstur, tvs. bert 4 annan armin, og bgrn 3-11 manadir i mesta lagi 2
plastur. Umradandi er at fylgja nytsluleidbeiningini, sum fylgir vid
pakkanum.

Plastrid skal sita & i minsta lagi 1 tima, fyri at doyvingin skal virka.
Plastrid skal takast av 15-30 minuttir, adrenn blédroyndin verdur tikin.
Doyvingin virkar i minsta lagi 1 tima eftir, at plastrid er tikid av.

Fasta

Um tit hava fingid bod um at vera fastandi, skulu tit hugsa um fylgjandi:
Barnid ma ikki hava etid ella drukkid i minsta lagi 8 timar, adrenn royndin
verdur tikin.

Barnid skal taka heilivag, sum vanligt, um laeknin ikki hevur givid bod um
annad.

Landroynd

Um tit hava fingid avising til kanning av landi, eigur vegleiding at fylgja
vid, har tad stendur, um tad skal vera ein vanlig landroynd, ella um
landroyndin skal samlast yvir t.d. eitt dggn. Um tit ikki hava fingid glas
ella dunk heim vid, kann hetta keypast a@ apotekinum. Vit méttaka einans
landroyndir i ilgtum til endamalid.

Svar

@Il svar upp a kanningarnar verda send til laeknan. Avtalast kann vid
leknan, hvussu og naer tit kunnu faa svarid. Umradandi er, at tit sjalvi
syrgja fyri at faa svarid, tvs. bidid ikki, til laeknin gevur bod.
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Vissa barnid um, at foreldur/avvardandi
verda hja ti alla tidina. Kanska tit kunnu
fortelja um egnar royndir vid at taka
blédroynd, ella tit kunnu fara a
heimasiduna og siggja teknifilmin um, ta
dunnan tekur blédroynd: http://
hcand.dk/indhold.htm og vel “Blodprgve”
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