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Til papar, sum verda innlagdir vid mammu og
barni fyrstu nattina

Tillukku vid barninum!

Eins og mamman, hevur td sum papi ein sera
tydningarmiklan leiklut i gllum vidurskiftum, sum vidvikur
barninum—badi ta tad snyr seg um brdstageving og onnur
praktisk vidurskifti.

Brostagevingin er ein felags dbyrgd, og tiskil maela vit til at
tu eisini setir teg inn i grundleggjandi vitan/kunning um
bréstageving, og hvat skal til fyri at faa eina veeleydnada
bréstageving.

Vit vilja gera okkara til, at tu feert mgguleika, at laera barn
titt at kenna fra byrjanini, taka teer av grundleggjandi
t@rvinum hja barninum, umframt at tu kanst studla og
verda um mammu og barn. Kanningar visa, at leikluturin/
vitanin hja papanum um just brdéstageving, hevur alstéran
tydning fyri, um mamman gevur brést, hvussu leingi hon
gevur brost og hvussu tad gongur vid brdéstagevingini i
heila tikid. Kanningar visa, at bréstagevingin eydnast betri,
um papin studlar.

Vit fara at bjéda teer at verda innlagdur saman vid mammu
og barn i eina natt. Orsaka av, at umstgdurnar a deildini
ikki eru teer bestu, vilja vit heita a teg at verda umhugsin



og taka atlit til hini innlggdu a deildini.

Vaelkomin at vitja

Tu ert vaelkomin at vitja mammu og barn allan dagin (kl.9-
22), og hevur soleidis mgguleika at vera vid at ansa barni-
num, leera tad at kenna o.s.fr. Vit meela til, at tu ert vid til
innleggingarsamrgdu, barnavask og adra vegleiding, sum
vit geva a deildini.

Um fleiri liggja & stovuni, vilja vit heita a8 tykkum um, at
visa umhugsni fyri hvgrjum gdrum. Ynskiligt er, at papar
ikki eru @ stovunum aftana kl. 21. T4 er mgguleiki at nyta
dagligstovuna. [ hvilitimanum millum kl. 13 - 15, maela vit
til, at allir papar fara Ut av stovunum og mgguliga ansa
eftir barninum, medan mamman hvilir. Nytid
dagligstovuna.

Ymiskt praktiskt

Morgunin eftir, at tu hevur sovid her, ert tu veelkomin at
fda teer morgunmat a deildini. Dggurdi, natturdi og drekka
er bert a&tlad mammunum. Tu ert veelkomin at keypa teer
mat i forhegllini og taka hann vid teer 4 deildina.

Serligar umstgdur

Serlig vidurskifti, so sum sjuka o.a. kunnu gera, at einstakir
papar hava i bodi at verda innlagdir i longri tid saman vid
mammu og barni.

Dagfgrt okt. 2015




Upplatingartidir hja Sglubudini i forhgllini
Gerandisdag kl. 8-20, leygardag kl. 10-20, sunnudag kl.
14.30 - 20.
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