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Ymiskar orsgkir eru til, at mammur hava tgrv a at mjolka
ut. Onkrar hava tgrv a at mjolka Gt i styttri tid, adrar i
longri tid.

Til ber at mjélka ut vid hond ella vid mjélkimaskinu.
Starvsfélkid vegleidir taer baedi i at mjolka ut vid hond og/
ella maskinu, eins og starvsfélkid vegleidir teer i, hvussu
just tu skalt mjélka at um barnid eisini sygur fra teer.
Umframt vegleiding fra starvsfolkunum, faert tu eisini vist
filmin “at mjélka at vid hond”.

Modurmjolk

Teir fyrstu dagarnar aftana burd, er mjélkamongdin litil.
Mjolkin verdur nevnd rdmjolk. Innihaldid og samansetingin
i ramjoélkini er laga til tgrvin hja just tinum barnid. Hon
inniheldur négv protein og andevni, sum m.a. verjir barnid
iméti igerdum. Liturin & rdmjolkini kann vera ymiskur fra
mammu til mammu - kldrur, hvitur, gulur. Samansetingin
av ramjolkini broytist ikki undir einari “maltid”/atmjélking.

Mjélkin setur vanliga til millum 3 og 4 dagin aftand burd.
Ta broytist samansetingin i mjolkini, liturin gerst ofta
meira hvitur og mjolkamongdin gkist og er tengd av Utbod
og eftirspurningi. [ byrjanini av einari “maltid”/4tmjolking
er mjélkin meira tunn og blalittad — tann mjolkin slgkkir
tostan hja barninum. Sidst i maltidini gkist fitiinnihaldid i
mjdlkini, liturin blivur meira rémakent og mongdin minni —
tann mjélkin ger at barnid blivur mett.




Mjoélkamongdin broytist vanliga gjggnum dagin, og kann
vera tengd at, hvussu mamman hevur tad sdlarliga og
kensluliga.

Vanligt er at hava meira mjélk um morgunin og
seinnapartin. Seinni um kveldid/nattina kann
mjdélkamongdin vera minni, men fitiinnihaldid haegri enn

um dagin.

Um mjdélkin ikki er sett til ella um t@rvur er a at
gkja um mjélkamongdina

Vit vilja maela teer til at byrja vid at mjolka Gt innan 6 timar
eftir burd.

Um tu skalt mjélka ut, fyri at faa mjolkina at seta til, ella tu
skalt gkja um mjélkamongdina, skalt tu stimbra
framleidsluna vid at:

. Mjdlka ut uml. 3 hvgnn tima — i minsta lagi 8 ferdir
dagliga.
. Tad skulu vera i minsta lagi 1% tima og i mesta lagi 6

timar imillum 2 adtmjdlkingar.

. Mjdélka Ut 10 - 15 minuttir vid hvert brdst ella baedi
bréstini samstundis i 10 — 15 min. (si
dupultutmjolking 3 s. 9).

. At mjolka Ut um nattina stimbrar
mjélkaframleidsluna enn meira, og ti meela vit teer til
eisini at mjélka Ut um nattina.

Ver tolin — at byrja vid kemur mgguliga einki ella bert fair

dropar.



Um mijolkin er sett til

Ta mjélkin er sett til, er mjélkamongdin tengd av Utbod og

eftirspurningi, t.v.s. ju oftari tu mjdlkar Ut tess meira mjélk

kemur, og gvugt. Um mjélkin er sett til og tu skal mjélka ut

fyri at vardveita mjélkamongdina, er mannagongdin

hendan:

. Mjdlka ut uml. 3 hvgnn tima til td hevur
mjdélkamongdina, sum svarar til tgrvin hja barninum.

. Umleid 6 - 8 ferdir dagliga.

. Mjdlka ut i 10 — 15 min. ella til bréstid kennist bleytt.

. Tu kanst mjdlka eitt brést hvgrija ferd, ella tu kanst
mjélka baedi brost samstundis til hvgrja maltié — tad

veldst um tgrvin hja barninum.

Ynskiligt er at faa og vardveita eina mjélkamongd a 500 —
700 ml/dggn.

Adrenn tu mjolkar ut

Adrenn tu mjélkar at, antin vid hond ella vid maskinu,
meela vit teer til at stimbra nidurleypsrefleksid, fyri at faa
mjélkina at renna betur. Tad er hormonid oxytocin, sum
feer véddarnir rundanum mjélkaeitlarnir at kreppa seg
saman (nidurleypsrefleks) og 4 tann hatt feer mjélkina at
koma ut i mjolkagangirnar og oman til vgértuna. Tad sum
kann darva nidurleypsrefleksinum er; pina, spentir vgddar,
angist, orogv.




Nidurleypsrefleksi kann stimbrast fleiri ferdir, medan tu

mjélkar at. Hetta gert ta vid at:

Byrja vi0 at leggja eina flata hond longst uti a
bréstinum. Peikifingur og longutong struka iméti
brést-vevnadinum vid smaum sirkulrgrslum.
Fingrarnir flytast iméti bréstvgrtuni og
sirkulrgrslurnar halda afram allan vegin rundan um
brostid.
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Struka bréstini allan vegin runt vid flatari hond fram
imoti vertuni.

Bruka tyngdarmattin vid at hella teg framyvir, medan
td mykir varliga ella strykur eftir bréstinum. Ta kanst
eisini flyta brdstini fra sidu til sidu, sum vist a
myndini nidanfyri. Harvid kanst tu faa enn égvusligari
nidurleypsrefleks.
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At mjodlka at vid hond

At mjolka ut vid hond fer ikki so illa vid vertuni — serliga i
byrjanini. Hatturin virkar lika mjélkastimbrandi sum
einhvgr mjélkimaskina, men mjélkamongdin sum verdur
utmjélkad, kann vera minni. T4 td hevur laert teg
arbeidslagid, er tad eins og virki fyri mjéolkamongdina sum
at mjélka ut vid einari mjélkimaskinu.

Vegleiding (si mynd 4 naestu sidu):

. Vaska hendurnar vael vid sdpu og vatn.
. Hav ein reinan kopp ella ilat undir bréstinum.
. Fa mjélkina at renna — slappa av, anda djupt inn og

hugsa um barnid (nidurleypsrefleks).
. Koyr tummilfingurin yvir bréostvertuna — a kantin a ti

bridna gkinum, og tveir fingrar undir vgrtuna — a
kantin a ti brdna gkinum (1)

. Tryst/kroyst varliga hondina inn iméti brdstgrindini
(bréstkassanum) (2)

. Kleim fingrarnar saman um mjélkagangirnar — og
slepp aftur, so mjélkagangirnar fyllast aftur. Kleim og
slepp. Kleim og slepp (3)

. Flyt fingrarnar runt, so allar mjdlkagangirnar tgmast

. Ta mjolkin ikki rennur meira, kanst tu aftur massera
ella struka bréstid, fyri at stimbra
nidurleypsrefleksid. Sidani kanst tu byrja umaftur.
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At mjolka ut vid maskinu

Fgdideildin hevur elektriskar og hondvirkandi
mjélkimaskinur.

Um tu hevur tgrv a8 at mjélka ut i eitt styttri tidarskeid, ta
tu verdur utskrivad fra fgdideildini, ert tu veelkomin at
leena eina elektriska/hondvirkandi mjélkimaskinu.

Tad eru ngkur vidurskifti sum er serliga tydningarmikil i
samband vid at mjdlka Ut vid maskinu: Bréstatraktin,
vakum/styrki og dupultutmjolking.

Brdstatraktin

Tad er av alstorum tydningi at stgddin 4 brdstatraktini
passar til vértuna hja mammuni. Vid ti rgttu traktini, kanst
ta fyribyrgja at mjélkagangirnar verda kleimdar, fyribyrgja
sar a vgrtuna/rundanum vertuna, brostid tgmist skilabest
og mjolkamongdin haekkar/vardveitist best.

Bréstatraktir finnast i ymiskum stgddum. (si mynd a naestu
sidu)



Passalig trakt Ov litil trakt Ov stor trakt
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Vakum/styrki

Styrkina & maskinuni skal stillast soleidis, at tad ikki
kennist ov veikt, men tu skalt heldur ikki faa ilt. Ansa eftir
ikki at hava styrkina ov hgga, av ti at bréstid-/
nidurleypsrefleksid venur seg vid tad styrkina sum tu setir
a mjolkimaskinuna. Um styrkin er ov hgg, sammett vid
barnid hja teer, kann tad hava trupult vid at stimbra
nidurleypsrefleksid. Eisini kann ein ov hgg styrki, ta
mjolkin enn ikki er sett til, elva til sar/eymar vgrtur.

Er styrkin ov lag kann tad verda at tu ikki verdur stimbra
nokk.

Dupultutmjdlking

[stadin fyri at mjdlka eitt brést i senn, er mgguleiki at
mjélka baedi brost samstundis, ti tu:

. Sparir tid, av ti at tu einans mjdlkar 4t i 10 — 15 min.
. @kir um hormoni, prolaktin, sum er mjélkastimbrandi




Feert mjélka eini stgrri mongd av mjolk, sum er i
bréstunum
@kir um mongdina av feitti i ti Gtmjolkadu mjdlkini

Reinfori

A Fgdideildini

[ mjolkakgkinum finnur tG mjélkimaskinurnar, tilfarid id
skal nytast, kuldaskdpid til mjélkina o.a.

Av ti at bakteriur ngrast i mjélk, og négv félk hava eina
dagliga gongd i mjolkakgkinum, er umrddandi, at reinfgrid
verdur radfest hggt. Starvsfolkid visir teer, hvussu tu skalt
gera i mjélkakgkinum, og hvar tu finnur tad id teer tgrvar.

Vaska hendurnar veel vid sapu og vatn, ddrenn tu fert
i gongd

Um tu nytir mjélkimaskinu, tak ta maskinu,
samansett tilfar o.a. vio teer.

Ta id tu setir mjolk i kgliskapid: set navn, dato og
klokkutid & naer ta mjdlkadi ut.

T4 id tu ert lidug: tak alt tilfarid sundur t.v.s. flgskur,
utgerd til maskinu o.a. skola alt i kgldum vatni, inntil
ta ikki longur saer mjélkaleivdir 3, og legg sidani alt i
spannina til vinstru fyri vaskid.

Aftana nytslu skal mjolkimaskinan turkast vid
vundnum lappa vid sapu.

Slanguna til maskinuna, hevur tu hja teer, so leingi
sum tu mjoélkar ut.



Heima vid hus

Um tu nytir mjélkimaskinu, vaska allir lutirnir i
uppvaskisapu. Sidani kdka allir lutirnir (to6 ikki tann
elektriska lutin) i einari grytu undir loki i 5 min. Lutirnir
skulu goymast turrir til neestu utmjolking.

Praktisk kunning vidvikjandi haldfgri
Utmijélka médurmijélk:

. 3 dggn i kuldaskapi vié i mesta lagi + 5°C
. 6 manadir i frystara vid minus 18°C

Tiodna modurmjolk:

. 1 dggn i kuldaskdpi (treyta av at tad er tidna
spakuliga t.v.s. i kgldum vatnbadi ella i kuldaskapi)

GG: Skjott tidna mjélk skal nytast beinanvegin, t.v.s. mjélk
i0 er tidna i heitum vatnbadi, mikroovni ella liknandi.

Upphitad médurmjolk:

Hita mjélkina til uml. 37 °C (ansa eftir at mjolkin ikki blivur
meira enn 60°, av ti at andevnini i mjélkini oydileggjast)
Restir av upphitari mjolk skal altid beinast burtur (innan 1
tima), og ma ikki hitast upp aftur.



GO0 rad ta tu mjdlkar ut

Hav gott reinfori.

Byrja vid at stimbra nidurleypsrefleksid, adrenn tu
byrjar at mjélka ut (sja undanfarna vegleiding).
Mjdlka ut vid sidurnar av barninum.

Hav barnid négv hud-maoti-had hja teer.

Mjdlka ut aftana hud-maoti-hud samband vid barnid.
Mjdlka ut i einum heitum rumi ella beint aftana eitt
brisubad.

Sit i einum gédum stoéli, slappa av og anda veel
igjggnum.

Hav eitthvegrt at drekka beint vid sidurnar av teer.
Massera herdar og rygg.

Lurta eftir tonleiki.



Utmjolkingarskema:

Dato:

Mjélka Gt k.
Mjélka ut k.
Mjélka Gt k.
Mjélka Gt k.
Mjélka at k.
Mjélka Gt k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka Gt k.

Tilsamans:

Dato:

Mjélka ut k.
Mjélka Gt k.
Mjélka Gt k.
Mjélka at k.
Mjélka Gt k.
Mjélka ut k.
Mjélka ut k.
Mjélka Gt k.
Mjélka ut k.

Tilsamans:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

Dato:

Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.

Tilsamans:

Dato:

Mjélka at kl.
Mjélka Gt k.
Mjélka Gt k.
Mjélka at kl.
Mjélka Gt k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka Gt k.
Mjélka at k.

Tilsamans:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:




Utmjélkingarskema:

Dato:

Mjélka Gt k.
Mjélka ut k.
Mjélka Gt k.
Mjélka Gt k.
Mjélka at k.
Mjélka Gt k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka Gt k.

Tilsamans:

Dato:

Mjélka ut k.
Mjélka Gt k.
Mjélka Gt k.
Mjélka at k.
Mjélka Gt k.
Mjélka ut k.
Mjélka ut k.
Mjélka Gt k.
Mjélka ut k.

Tilsamans:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

Dato:

Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.

Tilsamans:

Dato:

Mjélka at kl.
Mjélka Gt k.
Mjélka Gt k.
Mjélka at kl.
Mjélka Gt k.
Mjélka at k.
Mjélka at k.
Mjélka Gt k.
Mjélka at k.

Tilsamans:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:

ml:



Utmjélkingarskema:

Dato: Dato:

Mjélka ut kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Mjolka ut kl. ml: Mjolka ut kl. ml:
Mjélka ut kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Mjélka ut kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Mjdlka ut kl. ml: Mjolka ut kl. ml:
Mjélka ut kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Mjdlka ut kl. ml: Mjolka ut kl. ml:
Mjdlka ut kl. ml: Mjolka ut kl. ml:
Mjélka ut kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Tilsamans: ml:__ Tilsamans: ml:
Dato: Dato:

Mjélka at kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Mjélka ut kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Mjélka ut kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Mjélka ut kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Mjélka ut kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Mjélka ut kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Mjélka ut kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Mjélka ut kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Mjélka ut kl. ml: Mjélka ut kl. ml:
Tilsamans: ml: Tilsamans: ml:
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