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Litil heilaskjalvti

| hesum faldara kunnu tit lesa, hvat
tit skulu leggja til merkis, um barn
tykkara hevur sligid hgvdid i.

Vegleidingin gevur g60 rad um, hvat
barnid skal gera, og hvat tit sum
foreldur skulu vera varug vid.

Radini i vegleidingini skulu fylgjast
fyrstu dagarnar eftir tilburdin. Té er
tad serliga tydningarmikid at halda
eyga vid barninum

tad fyrsta samdggrid eftir tilburdin. |
hesum tidarskeidi skal barnid ikki
vera einsamalt, og teir fyrstu
timarnar eftir tilburdin skal barnid
vekjast tveer til triggjar ferdir; hetta
fyri at eftirkanna stgduna.

Fyrsta dggnid skal serliga ansast

eftir, um barnio:

e verdur meiri dglskt og
fjdlturstungio,

. er tungt at vekja,

3 visir tekin til meira hgvudpinu,

. hevur vantandi matarlyst, vaml|
ella spyr,

e faer krampar

Skuldu onkur av hesum sjukueydkennum
vist seg, ella kenna tit tykkum sum
foreldur onkursvegna 6trygg vid stgduna
hja barni tykkara, skulu tit seta tykkum i
samband vid antin kommunulakna,
kommunulaeknavaktina ella
skadastovuna.

Ta barnid hevur sligid hgvdid i, hevur tad
serliga t@rv a hvild og fridi; hetta fyri at
eftirrakid fra heilaskjalvtanum, sum
serliga kann vera afturvendandi
hgvudpina, skal hvgrva av saer sjalvum.

GO0 rdod eru ti, at barnid:

bindur frid teir fyrstu dagarnar eftir
tilburdin,

ikki luttekur i 6gvusligum spzeli ella
itrott,

ikki hyggur eftir sjonvarpi ella
spzlir teldu ov leingi i senn

Um barnid framvegis hevur
sjukueydkenni tveir dagar aftana
lgstin, eigur tad at verda
eftirkannad hja laekna.
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