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Movicol° - macrogol 3350

Frihedsfolelse nar maven fungerer

Patientinformation
Behandling af forstoppelse med Movicol®




Hvordan fungerer Movicol?

Movicol poserne indeholder et hvidt pulver som skal blandes med vand eller anden
letflydende vaske, inden at du drikker oplgsningen. Drikken bevirker at affgringen
i tarmen blgdggres hvorved tarmtgmningen lettes. Eftersom Movicol giver en
skansom behandling behgver du ikke at bekymre dig for luftdannelse eller et
pludseligt behov for at anvende toilettet.

Hvordan skal Movicol indtages?

Bland posens indhold i et halvt glas vand (125 ml). M@ngden af vand skal vare
tilstrekkelig til at oplgse pulveret. Drik denne vaske. Tag den tid du behgver, op til

en time. Drikken er tilsat citron og lime smag, men du kan ogsa tilsette frugtjuice

eller saft hvis dette gnskes, varme drikke kan ogsa anvendes. o

Hvornar skal Movicol indtages?

Den normale dosis Movicol er én til to poser pr. dag, ved svearere tilfzlde op til tre
poser pr. dag. Efter en tids anvendelse kan doseringen s@nkes til én pose hver
anden eller hver tredje dag. Din lege eller sygeplejerske kan have anbefalet den
dosis du behgver. Det kan tage op til en dag f@r end at Movicol virker. Bliv ikke
urolig hvis din affgring bliver blgd - det viser blot at Movicol virker. Hvis du
forts@tter med at fa Igs eller vandig affgring, nedsetter du blot
mangden af Movicol som du tager.

Hvad indeholder Movicol?

En dosispose indeholder fglgende virksomme emner:

Macrogol (Polyethylenglycol) 3350 13,125 ¢g

¥

Natriumhydrogencarbonat 0,1785 g
Natriumchlorid 0,3507 g
Kaliumchlorid 0,0466 g

Macrogol 3350 transporterer vand ned til tarmen. Sammen med
saltene dannes en lgsning som er i balance med kroppen og
blgdggr samt smgrer affgringen. Dette fremmer tarmtgmningen.

For mere information lees venligst brugsanvisningen i indpakningen.

Movicol kan kgbes pa apoteket.

.......... og til slut

kan det vare en god idé at notere dine tarmtgmninger ved at udfylde formularen pa
bagsiden. Dette letter din lege eller sygeplejerske hvis du selv anvender Bristol
skalaen for affgringstypen her ved siden af.
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Bristol skala for affgringstyper

Type 1 Separate harde Movicol
. ' . klumper der doseringen
. ‘ ‘ ligner ngdder. forgges.
Type 2 Pglseform men Movicol
med klumper. doseringen
forgges.
Type 3 Ligner en pglse Movicol
men med revner doseringen
pa ydersiden. fastholdes.
Ligner en pglse Movicol
eller orm, smidig doseringen
og blgd. fastholdes.
Blgde klumper med ~ Movicol
skarpe kanter doseringen
(let at fa ud). reduceres.
Iturevne smastykker. Movicol

doseringen
reduceres.

Vandig uden
klumper.
Kun veske.

Type 7

Movicol
doseringen
reduceres.




