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Dagin fyri skurddagin

Tad verdur ringt til tin dagin fyri skurddagin umleid kl. 14.30. T4 faert tu at
vita hvat klokkan tu skalt mgta dagin eftir. Tad verdur ringt 8 nummarig,
sum tu hevur uppgivid til journalupptgkuna.

Skurddagurin

Tu skalt vera fastandi fra midnatt ( Einki eta , drekka ella roykja) .

2 timar adrenn tu skalt mgta 4 sjukrahdsinum, kanst tu té drekka 1 glas av
tunnari veetu : vatn, saft, te, kaffi ( ongan mjolkaurdratt ). Tad er
tydningarmikid at fylgja reglunum um fasting, ti tad kann avirka trygdina
hja teer medan tu ert doyvdur. Skurdvidgerdin kann bliva avlyst, um ta ikki
hevur fastad reett.

T4 ta ert mgttur a sjukrahudsinum:

Far til Leidbeining og sig tu ert komin, og set teg i forhgllina at bida. Ein
sjukrargktarfrgdingur kemur Ut i forhgllina eftir teer, ta tad er tid at gera
teg klaran. Sjukrargktarfrgdingurin gevur taer eina klippimaskinu, og hjalpir
teer at klippa @ll harini burtur a beininum. Tua faert sjukrahusklzedir at fara i,
og eina song/briks at liggja i. Tu skalt einans vera i kleedum fra
sjukrahusinum, og taka smykkir og piercingar av. Tad er ikki loyvt at hava
neglalakk og sminku a. Ikki smyrja veetukrem um kroppin ta tu hevur
vaskad taer heima adrenn skurdvidgerdina.

Skurdvidgerdin

Ein portgrur koyrir teg 4 skurdstovuna. A skurdstovuni kemur skurdlaeknin
og teknar vid tush a beinid hvar aedraknutanir eru. Skurdvidgerdin varir
uml. 3 /4 til 1% tima og er i fullari doyving vanliga. Tad verdur gjgrt eitt
snitt aftan fyri knaedid ella i leerkreppuni, alt eftir hvar sedraknutanir eru.
Harafturat vera fleiri sma snitt vid adraknutanar nidur eftir beininum.
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Aftana skurdvidgerdina

Ta skurdvidgerdin er lidug, verdur ta flutt/ur 4 eina deild , sum kallast
vidrakning.

Har ansar ein sjukrargktarfrgdingur eftir taer til tu ert vaknad/ur (uml. % til
1 tima ). Vitjandi kunnu ikki koma til tin i vidrakning.

Ta ta ert vakin, verdur tu fluttur aftur inn a dagskurd. (Har td vart
fyrireikadur til skurdvidgerd ). Her feert tu okkurt at eta og drekka og feert
hevi at tosa vid sjukrargktarfrgdingin. Tu faert evt. eisini hgvi at tosa vid
skurdlaeknan adrenn tu fert heim. T er klar/ur at fara heim eftir 1-2 timar,
alt eftir hvussu tu hevur tad.

Dagskurd er opid til kl 16.30.

Aftana utskriving

Pentur

Um pentur eru, sum skulu takast, sigur skurdlaeknin hvussu leingi taer skulu
sita. Uml 10 dagar. Ofta eru ongar pentur at taka. -
Sjukramelding

Tad er normalt at vera médur i nakrar dagar aftana skurd. Tu kanst rokna
vi@ at vera sjukrameldadur i nakrar dagar mgguliga.

Rersla

Tad er tydningarmikid at tu longu sama kvgld kemur upp at ganga, ella i
gllum fgrum vippar vid fétunum og lyftir beinini upp. Ikki sita still/ur ov
leingi. Ta id tu situr, er betri at hava ein skammil undir beinunum, so tey
ikki hanga, hetta er fyri at tey ikki skulu hovna ,og fyrbyrgja blgding.

Pina

Tad er vanligt at fgla eitt sindur av pinu i sarunum teir fyrstu daganar. Tu
kanst taka hondkeypsheiligvag. Tablet Paracetamol ( Pinex, Pamol,
Panodil) 2 tablettir 6 hvgnn tima. Og evt samstundis Ibubrufen 200 mg 1
ella 2 stk.



Blgding
Ta sedraknutanir verda tiknir burtur, kann tad blgda eitt sindur, ti koma
eym bla-gul-svgrt merkir i hudina. Hetta er heilt vandaleyst og hvervur

eftir 1-2 vikur. Tad kann henda, at tad fer at blgda Ut gjggnum

forbindingina. Ta skalt tu leggja beinid hggt, og vid fingrinum trysta a
har tad blgdir i uml. 10 minuttir. Tad er normalt at tad sivar nakad ur
skurdinum i lzerkreppuni.

Umvaev/kompressidonssokkar

Tu feert eitt par av kompressionssokkum fra deildini. Tad elastiska
umvaevid, sum er bundid um undir skurvidgerdini,skal vera a i eitt dggn.
Tu tekur forbindingina sjalv/ur av dagin eftir og letur teg i
kompressionssokkin.. Tu skalt vera i kompressidnsokkinum dag og natt i
14 dagar og sidani 14 dagar afturat bert um dagin. Plastrini kunnu sita
nakrar dagar — 1 viku. Ansa eftir at plastrini ikki bliva vat ella skitin.

Tu kanst faa ein plastikkposa fra deildini heim vid, til at koyra upp a
beinid, ta tu fert undir brusu teir fyrstu daganir

Kontrol
Tad er onki kontrol aftana skurdvidgerdina uttan so skurdlaeknin sigur
tad.

Ring til kommunulaeknan/leeknavaktina (telefon nr.1870 ).
Um tad blivur vid at blgda, eftir at tu hevur tryst a i 10 minuttir
Um tu faert fepur

Um tu faert tekin til bruna : pina, puss, reytt rundanum ella
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