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§ 1. Avtalupartar
Sjukrahusverk Fgroya

Umbodad av:

Landssjuakrahusid (LS) og Klaksvikar Sjukrahus (KS)
0g

Almannaverkid (AV)

0g

kommunalu samstarvsgkini innan eldragkid (KS®)
te.

Nordoya Bu- og Heimataenasta

Heimatanastan i Eysturkommunu og Fuglafjardar kommunu
@kisteenastan hja Skalafjardarsamstarvinum

VEKS

Heimateenastan i Vagum

Pkisteenastan i Sandoyar Syslu

BuU- og Heimataenastan i Suuroy

umframt

Heilsu- og umsorganartanastan

Toérshavnar kommuna (TK)

§ 2. Endamal

Endamalid vid hesi avtaluni er at betra um samladu sjuklinga/borgara- gongdina vid
einum skipadum tvgrsektorsamstarvi millum LS, KS, AV, tey 7 kommunalu
samstarvsgkini innan eldragkid (KS@), umframt Térshavnar kommunu (TK) vid
greidum asetingum vidvikjandi innihaldi og mannagongdum. Harutyvir kunnu
partarnir gera sinamillum tvipartaavtalur har tad er hdéskandi og neydugt.

§ 3. Allysingar

Heimataenasta: Taenastal, sum fevnir um:

1) Heimahjalp: Heimahjalp verdur veitt borgarum, sum hava tgrv a persénligari hjalp,
rokt ella studli.

2) Heimasjukrargkt: Sjakrargkt, id er veitt borgara i egnum heimi ella &
eldrabustovni, fevnir um sjukufyribyrging, sjukrargkt, endurmenning, uppsgkjandi
arbeidi og almenna heilsuvegleiding.

i hesi avtalu verdur ordid Heimataenasta brakt baedi i eintali og fleirtali.

§ 4. Skipan av taenastunum og samstarvinum

LS, KS, AV, KS@/TK skulu tryggja hver seer, at starvsfolk, i faast vid at veita teenastur
til hin partin, hava neydugu utbagvingarnar/fgrleikarnar, eru skikkad og regluliga faa
dagfert sina vitan til tess at kunna veita teenastur a einum ngktandi st@di.

§ 5. Samstarvsgki
i fylgiskjali 1-10 eru fyri ymisku samstarvsgkini serstakar asetingar, herundir treytir,
mannagongdir og annad vidkomandi.

' § 9 16gini um heimataenastu, eldrargkt vm.



§ 6. Styribdlkur

Umbod fyri samstarvspartarnar mgtast i minsta lagi 1 ferd um arid til at gera steduna
upp vidvikjandi samstarvinum og meta um t@grv a dagfgringum av avtaluni og
tilhoyrandi fylgiskjglum. Fundir verda avtaladir & hvgrjum fundi fyri komandi arid. Um
t@rvur er 4 ti, kann hvegr partur bidja um at faa fund vid 21 daga varningi. Fundirnir eru
tridjuhvgrija ferd a LS/KS, a AV ella hja Kommunufelagnum, um ikki annad er avtalad.
Hvgr parturin avger sjalvur, hvussu négv félk mgta vegna partin, herundir hverji félk
fra fyrisiting, kliniskum deildum v.m.

§ 7. Fundarinnkalling

Innkallandi parturin sendir uppskot til fundarskra i minsta lagi 21 dagar a8renn fundin.

Stk. 2. Vid fundarinnkallingini skal fylgja ein dagsskrd, sum so vitt mgguligt skal tilskila,

hvgrji mal skulu vidgerast 4 fundinum, og hjalagt skal vera tad tilfar, sum er neydugt til

tess at vidgera malini.

Stk 3. Fgst punkt & dagsskranni fyri fundir i nevndini eru hesi:

1) Gjsgnumgongd av seinastu fundarfrasggn.

2) Partarnir kunna um tydandi vidurskifti og hendingar i sambandi vid samstarvid og
avtaluna.

3) Uppskot til evnir. Badir partar kunnu koma vid malum, sum skulu vidgerast.

§ 8. Fundarfrasggn

Eftir hvgnn fund ger tann parturin, har fundurin hevur veri@, fundarfrasggn,

har tilskilad verdur:

1) Hverji véru vid til fundin.

2) Innihaldid & fundinum i hgvudsheitum og avgerdir/semjur i teimum einstgku
malunum.

Stk 2. Fundarfrasggnin skal vera tgk i seinasta lagi 7 dagar eftir fundin. Broytingar og

reettingar til fundarfrasggnina verda i seinasta lagi vidgjgrdar @ nzesta fundi og fgrdar

inn i naestu fundarfrasggn, um teer ikki eru reettadar adrenn.

§ 9. Skodan

Partarnir skulu hava eitt vakid eyga vid, at mannagongdir i avtaluni verda fylgdar, og
um tgrvur er a tillagingum v.m.

§ 10. Tidarskeid og uppsogn

Henda avtala er galdandi fra 3. mars 2015 til og vid 31. desember 2015. Partarnir
kunnu hvgr saer uppsiga avtaluna sum heild ella einstgk fylgiskjgl vid eini freist uppa 6
manadir, um ikki annad verdur avtalad i semju millum partarnar.

§ 11. Raettindavidurskifti

Um ikki annad er avtalad i serligari avtalu faer hvgrgin parturin ella starvsfélk tess, vid
taenastunum tey veita sbrt. hesari avtaluni, upphavsraettindi, patentrzettindi ella
onnur hugmyndalig reettindi ella reett til mgguligar uppfinningar, uppdagingar ella krav
uppa at verda partur av visindagreinum ella liknandi mgguligum drslitum av
granskingarverkaetlanunum.

§ 12. Tagnarskylda og vidarilating av upplysingum
Vist verdur til galdandi reglur fyri virksemi i Almannaverkinum, virksemid & ti
kommunala gkinum og tad almenna heilsuverkid, herundir i sjukrahuslégini,



persénsupplysingaldgini, fyristingarldgini, I6g um patienters retsstilling, 16g um
heimataenastu, eldrargkt v.m.

§ 13. Force majeure

Hvgrgin parturin kann abyrgdast fyri ikki at uppfylla avtaluna til tidina, ta atvoldin er
eitt hvgrt, sum partarnir ikki hava nakra dvirkan a, eitt nd, men ikki avmarkad til,
o6dnarvedur, vatnfiéd, eldsbruni, kriggj, verkfall ella verkbann.

§ 14. Kontaktpersonar
Samskiftispersénar vidvikjandi hesari rammuavtaluni er asett i fylgiskjali. Fyri einstgk
fylgiskjgl kann verda dsett naerri um adrar samskiftispersénar.

§ 15. Frabodanir millum partarnar

Frabodanir millum partarnar vidvikjandi tydandi yvirornadum avtaluvidurskiftum eftir
hesum sattmala skulu verda stadfestar vid skrivligum samskifti pr. t-post, har
avsendarin bidur um vattan fyri méttgku. Frabodanir og samskifti annars fylgir
asetingum i fylgiskjglunum ella sum annars leypandi ver8ur avtalad.

§ 16. Abyrgd- og dbyrgdarfraskriving

Hvgr sattmalapartur ber abyrgd av egnum starvsfélki vidv. trygging o.s.fr.

§ 17. Undirskriving og heildin av sattmalanum

Hesin sattmali verdur undirskrivadur i 4 eintgkum, eitt til hvgnn partin. Sattmalin vid
tilhoyrandi fylgiskjglum lysir treytirnar, id eru avtaladar millum partarnar og skulu
mggulig iskoyti til sdttmalan verda dagfest og undirskrivad i 4 eintgkum, eitt eintak til
hvgnn partin.
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Fylgiskjal 1 - Utskrivingarmannagongdir somatikk, psykiatri og uttanlandsgkid

a) Utskrivingarmannagongd somatikk — vanlig

| Evni.: Utskriving av sjuklingum

L | MéaFogMT, (aV)
GOt | GRogliG, (LS)

| Dato: | 16. desember 2014

Endamal:

| Gédkent:

; Endurskodast:

At tryggja borgarum i3 tgrva hjalp fra
KS@/TK og AV, samanhang i
teenastuni f samband vid

| sjukrahusinnlegging og Utskriving.

AV(HT/AD) LS (NT/IG)

September 2015

Evni:

Utskrivingar-
mannagongd

Bod um
utskriving

Utskriving av sjuklingum:

1. Stuttar innleggingar (1- 3 dagar)
2. Midal langar innleggingar (1 — 2 vikur)
3. Borgarar, id eru i skipanini hja AV ella KS@/TK vid:

a) bert t@rvi @ heimasjukrargkt, si punkt 1

b) sama t@rvi, sum undan innlegging, si punkt 2

c) sktum tarvi, si punkt 3

4. Nyggir borgarar vid tgrvi fyri fyribils ella varandi hjalp, si punkt 4.

L

Broytt sosial- figgjar og arbeidsst@da, si punkt 5.

6. Utskriving eftir longri varandi innlegging og vid serligum og samansettum tgrvi, (si b)
Utskrivingarmannagongd somatikk - samansettan (kompleksan tgrv), si punkt 11.

Tad er umrddandi at dtskrivingartilgongin byrjar beinanvegin, ta sjuklingurin ver8ur

innlagdur.

Bod um utskriving verdur méttikid manadag - hésdag millum kl. 10 -15 og friggjadag

millum kl. 10-12 til:

TIf Vakttlf. | Faks.nr | T-postur

Almannaverkid 360000 360001

Nordoya Bu- og

Heimataenasta:

- Heimataenastan 793400 456269 ht@nbh.fo

- Sambylid @ Heygunum 458483 458183 sah@nbh.fo

- Sambylid i Bgggtu 457343 457443 sib@nbh.fo

- Nordoya Ellis- & 456775 457924 nev@nbh.fo

rgktarheim

- Heimid vid Vagna 408400 408409 hvwv@nbh.fo

- Nordoya Rgktarheim 457610 457465 nr@nbh.fo

- Budatrgd, dagtilhald 223008 annikav@nbh.fo

- Ven &virka 793408 vw@nbh.fo
Heimataenastan | 730210 730211 heimatanastan@eystur.fo
Eysturkommunu og

Fuglafjardar kommunu:

- Vesturstova (Fuglafj.) 730230 730231 vesturstova@eystur.fo
- Ggtubra (Norda Ggta) 730250 730251 gotubra@eystur.fo

- Giljagardur (Leirvik) 730280 730281 giljagardur@eystur.fo




Pkistaenastan hja 793300 793379 449349 | sam@sam.fo
Skalafjardarsamstarvinum

- heimasjukrafrgdingurin 449507
VEKS NORD: Sunda Eidi 471050 793273 471051 veks@veks.fo
VESTUR: Vestmanna Kvivik 424525 793274 424395

Si tel og fax 8 www.veks.fo

Heimataenastan i Vagum 793200 793271 353651 htv@htv.fo
- heimasjukrafrgdingurin 333992

Pkistaenastan i Sandoyar Syslu | 793600 793670 361891 ot@ot.fo

BU- og Heimatanastan | 793500 373908 oki5@bhs.fo

Suduroy

Heilsu- og 302000 793199 317145 heilsuhusid@torshavn.fo
umsorganartenastan/

Torshavnar kommuna (TK)

So skjott sum til ber bodar sjikrahisid dvisa gki hja Heimataenastuni frd, naer sjuklingurin
verdur Utskrivadur (si tIf. lista 1).

Er talan um borgara basitandi @ baplassi i Trivnadardeplinum, verdur avvardandi

eindarleifari/bustadur frabodadur (Si tIf. lista 2).

Rektar- og venjingarfragreiding vid heilivagslista fra sjukrahdsinum skal sendast til

avvardandi faks nr. (si tIf. lista 1).

Ta borgari, i6 er i skipanini hja KS@/TK ella AV, verdur innlagdur a sjukrahusid, skal
fragreiding um borgaran fra AV ella KS@/TK fylgja vid ella sendast sjikrahtsinum skjotast
gjerligt (sf appendix A).

KS@/TK kunnu eisini brika egnu innleggingarskjgl og heilvagslistar vid identiskum
upplysingum.

Punkt 1. 1. Um tgrvur er 4 teenastu bert frad heimasjlikrargktarfrgdingi, kann teenastan veitast

:Z’:rzf::ta' dagin eftir dheitan, um talan er um einstakar vidgerdarteenastur. Sjdaklingurin skal
kunnast um mgguleikan fyri at koma i klinikk hjd Heimataenastuni og skal hesin
mgguleiki brakast mest mgguligt. Sjukrahusid sgkir Heilsutrygd um sarrgktartilfar til
vidgerd sum tad hevur sett i verk og ta roknad verdur vid at vidgerdir vardar longri enn
1 ménad. Sarrgktartilfar skal sendast heim vid til 1 mdnad. Vid aheitan um
heimasjakrargkt, skal navn a borgara, bustadur, deild og navn 4 starvsfélki, id ringir,
uppgevast. Um neydugt er at ringja aftur fyri at faa fleiri informatiénir, ringir
heimasjukrargktarfrgdingur aftur sama dag.

Punkt 2. 2. Ertalan um heimahjalp til kendar borgarar, vid sama tgrvi sum adrenn innleggjan, skal

Samateny bodast fra dagin fyri Gtskriving d8renn kl. 14 og friggjadag kl. 12.

Punkt 3. 3. Ertalan um gktan t@rv 4 heimahjalp, er neydugt at faa bodini minst 2 yrkadagar

@htur torvur fyrrapartin 4drenn Utskriving, har greitt verdur fra tgrvinum, og avgerd verdur tikin um
hjalpin verdur sett inn beinanvegin, ella nyggj aheitan til visitation er neydug.

Punkt 4. 4. Ta talan er um nyggjan borgara vid tgrv a heimahjalp, er neydugt vid dheitan til

:ng:i:'i’ visitation. [ dheitanini verdur eisini skrasett um tgrvur er 4 heimasjikrargktarfrgdingi

og/ ella terapeuti. Um talan er um nyggjan borgara, har tgrvur er fyri heimahjélp eitt
avist tidarskeid, har t@rvur ikki er & hjalpitélum ella broyting av bustadi, er neydugt at
faa bodini minst 2 yrkadagar d6renn utskriving.




EUNkf 5. 5. [samband vid Gtskriving skal metast um sjuklingurin hevur havt &rin a sosial- ella

Q;E:r?;ia" figgjarstpduna ella varandi drin & arbeidsfgri, og er ta neydugt at boda fra til AV. Hetta

arbeidsfori eigur at verda jgrt i samrdad vid sjuklingin. Vist verdur til frabodanarskylduna i
forsorgarldgini § 38, stk. 1.

Punkt 6. 6. Sjuklingar, sum verda innlagdir seint 4 degi, um kvgldid/nattina, har skal sjukrahusid

L’L’:;g/gnizﬁé boda KS@/TK fra & vakt tif. (si tIf. lista 1). Um talan er um borgara busitandi
Trivnadardeplinum hja AV, verdur bustadurin frabodur. Sjukrahusid skal vidmerkja, um
sjuklingurin verdur utskrivadur dagin eftir, ella um sjaklingurin verdur liggjandi nakrar
dagar.

Punkt 7. 7. Neydugt er at senda heilivdg heim vid til 3 dagar og er tad til vikuskifti ella hggtid, so er

Heilivagur neydugt at dosera til og vid 3 gerandisdagar eftir vikuskifti ella hggtid. Um borgarin er
av bygd, so skal Apotekid faa bod um at senda heilivagin til bygdina. Um borgarin er i
skamtluting og broyting er i heilivaginum, skal sjukrahusid siga Apotekinum fra.

Punkt 8. 8. Ertalan um fyribils tgrv, letur sjikrahsid hjalpartélini og er lanitidin vanliga at rokna 3

Hjélpitdl manadir. Er talan um varandi tgrv, sgkir sjukrahusid fra Vidskiftadeplinum hja Av.
Sjuklingadeildin bileggur sengur og fysioterapiin/ergoterapiin bileggur annad og
tryggjar seer at tolini eru komin heim.

Punkt 9. 9. Um sjuklingurin ikki er egnadur at Utskriva til egid heim, skulu sjukrahdsini tryggja, at

Utskriving til umsokn um eldrabuplass til sjaklingin verdur latin vidkomandi KS@/TK. Umsoknir faast

::Z::;ustovni til vega vid at venda seer til avvardandi skrivstovu (si tif. lista 1). Hetta vil té i faum
ferum vera vidkomandi i mun til styttri og midal langar innleggingar.

Punkt 10. 10. Aftand lidug vidgerd av sjuklingi bugvandi a eldrabustovni ella sum er til umleetting, skal

Utskriving til bodast fra dagin fyri Gtskriving (bodast fra 4drenn kl. 14).

eldrabustovn

ella

umlaetting

Punkt 10. 11. Til utskriving eftir longri varandi innlegging vid serligum og samansettum tgrvi, er

Serligur og serstgk Utskrivingar mannagongd gjgrd til endamalid (si b) Utskrivingarmannagongd

samansettur .

tgrvur somatikk - samansettan (kompleksan tgrv).




b) Utskrivingarmannagongd somatikk - samansettan (kompleksan tgrv)

Utskrivingargongdin hja sjiklingum, sum hava nykomnan, broyttan ella gktan tgrv 4 taenastum fra
kommunalum samstarvsgkjum (KS@) ella Térshavnar Kommunu (TK) ella Almannaverkinum aftana
utskriving (somatiska gkid — samansettan/kompleksan tgrv).

Pkt. 1. Sjuklingur innlagdur.

Innleggilsi

Pkt.2. | Sjakrargktarfrgdingur feer heimild fra sjuklingi ella avvardandi til at lata og heinta

Fa heimildirtil |, o51vsingar millum stovnar.

vega

Pkt. 3. Laekni, sjukrargktarfredingur, fysio- og ergoterapeutur hja LS/KS gera vidgerdaraetian,

Vidgerdaraetlan | o5 f43 samband vid Heimataenastuna ella viskomandi teenastur i AV eftir tgrvi,
skjotast gj@rligt aftand innlegging.

Pkt.4. Ergo-/fysioterapeutar a LS/KS, og menningarterapeutur i AV ella starvsfolk hja
LiSHmAVIE) s KS@/TK fer 4 heimavitjan fyri at greina tgrvin i egnum heimi, og sgkja Vidskiftadepilin
um hjélpartdl, persénligan studul e.l.

Pkt. 5. Sjukrargktarfrgdingur setir seg f samband vid KS@/TK ella AV um Gtskrivingina i
Frabodan minsta lagi 14 dagar adrenn.

Pkt. 6. Utskriving.

Utskriving

Endamal

At utskrivingargongdin verdur fyrireikad skjétt aftana innlegging, soleidis at sjuklingurin sleppur
undan dneydugum eyka innleggingardggum.

Vid eini Utskrivingarmannagongd tryggja vit tvgrfakligt samstarv vid KS@/TK, AV og LS/KS og eina
smidliga utskriving.

Uppgavubytid millum fakbdlkarnar er greinad.

Mannagongdin eigur at verda nytt sum arbeidsambod til nidanfyrinevnda malbolk.

Hetta er mannagongd, sum eigur at vera partur av innleidsluni av nysettum starvsfélkum a LS/KS.
Starvsfélk eiga at verda undirvist i at nyta ADL- Taxonomi vegleiding. At fylgja mannagongdini hevur
stora tydning.

Malbélkur:

Sjuklingar sum eftir sjuku hava nykomnan, broyttan ella gktan tgrv @ heimatanastu, hjalpartélum,
hasabroytingum, endurmenning til arbeidslivid ella endurmenning i mun til gerandisdagin eftir
Utskriving.

Tverfakligar samrgdur vid sjukling og avvardandi:

Umradandi er, at sjuklingur hevur jattad, at kunning verdur latin millum stovnarnar.
Sjukrargktarfrgdingur skipar fyri, at vidkomandi persdnar fda bod um at koma til samrgdu, og umbod
verda vald til at fara 4 fund.

Toymid hittist frammanundan fyri at tryggja eintyduga kunning. Avtalad verdur, hvgr er fundarstjori
og hver er skrivari. Arbeitt verdur Gtfra fragreiding (si skjal I1l).

Uppgavan hja skrivaranum er at fylla Gt skjal I. Il og lll, og leggja tad i rgktareetlan hja sjuklinginum.
Um t@rvur er 4 ti, kann skipast fyri samrgdu vid laekna, har hann kunnar um stgdu hja sjuklingi,
kanningar, drslit av hesum, heilivag o.a.
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Borgarar i arbeidsfgrum aldri:
Er talan um yngri borgara i arbei@sfgrum aldri, og sjukutilburdurin hevur arin a sosialu og / ella
figgjarligur stguna, ella varandi arin 4 arbeidsfgrleikan, skal Vidskiftadepilin i AV frabodast skjotast
gjarligt eftir innlegging.

1. Vidskiftadepilin, tilnevnir borgaranum ein samskipara, og frabodar KS@/TK, at borgari kemur

i teirra skipan.
2. Vidskiftadepilin frabodar LS/KS, hvgr samskiparin er.
3. LS/KS kallar samskiparan i KS@/TK ella AV inn til allar fundir i samband vid Gtskrivingina.

Allir borgarar: Familjusamrgda, seinast 2 vikur eftir innleggjan:

Endamal:

v At kunna sjukling og avvardandi um, hvussu arbeitt verdur a deildini, um m.a. hvgr hevur abyrgd
fyri hvgrjum, og at starvsfolk verda kunnad um narumhvgrvi hja sjuklinginum.

¥ Fundurin skal verda seinast 2 vikur aftan & innlegging.

v" Sjuklingur og avvardandi greida fra stgdu d0renn innlegging. Um familjuvidurskifti, sosialar
umst@dur og arbeidi / fritiGaritriv.

v" Toymid — fx ergoterapi, fysioterapi, rokt, logopaedi, salarfrgdingur, sosialradgevi — greidir fra,
hvussu vidgerdin er 2tlad at fara fram

v’ Tosad verdur um bustadarvidurskifti, og mggulig umsékn til bustovn, vid atliti til atskriving.
Heimavitjan verdur planlggd.

v Kunnad verdur um, at sjaklingurin kann koma heim um vikuskiftid.

Familjusamrgda midskeidis samrgda:

Endamal:

v" Um t@rvur er, kann tad verda tydandi at hava eina midskeidis samrgdu, har mal verda
gjegnumgingin, og meguligar broytingar vidgjgrdar.

v' Utgangsst@did verdur tikid ur skjali I, Il og I, sum a8ur er skrivad, og skjal Il verdur dagfard.

v' Toymid er & fundi. AV samskipari, KS@/TK visitator.

v" Her verdur eisini lagt til raettis s.s skamtan, dagtilbod, dggurdi fra @drum, kallitél o.a.

Familju samrg@da utskrivingar samrgda:

Endamal: At tryggja, at Utskrivingin er fyrireikad soleidis, at allir partar eru til kldrir.

v" Fundurin skal vera seinast 1 viku adrenn utskrivan.

v’ Toymid hittist 4drenn - fyri at tryggja eintyduga kunning. Avtalad verdur, hvgr er fundarstjori-, og
hvgr er skrivari. Uppgavan hjd skrivaranum er at dagfera skjal |, Il og Il og senda avrit til KS@/TK.
Umradandi er, at visitator fra hja KS@/TK og/ella samskipari fra AV, er vid. Arbeitt verdur Gtfra
hjalagda skjali Il.

v" Stutt kunning verdur givin um innleggingartidina, um malini eru nadd, um zetlanir og mgguliga
eftirvidgerd.

v" Utskrivingardagur verdur avtaladur, flutningur, hvgr er heima, té sjuklingurin kemur heim.

v’ Sjakrargktarfrgdingur tryggjar at rgktaraetlan, medicinkort og ambulantar tidir eru dagfgrdar.
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Evni

Mannagongd- fra innlegging til atskriving

Er talan um borgara, sum feer
heimatanastu, verdur
KS@/TK kunnad um, at
sjuklingur er innlagdur &
LS/KS.

Er talan um borgara i
arbeidsfgrum aldri, sum mett
verdur fer at hava tgrv a
taenastu/veiting fra
Almannaverkinum eftir
innlegging vegna broytta
stgdu.

Ringja til Heimataenastuna hja KS@/TK i gkinum
hja sjuaklinginum. Fda hendur @ samstarvsbok,
fda umradandi kunning.

Fraboda Vidskiftadeplinum a AV.

Abyrgd

Sign og
dato

Sjukrargktarfrgdingur,
sum er um sjuklingin dag
1 ella 2 og avvardandi

Ergo/ fysioterapi verdur
ordinerad, ta sjuklingurin
verdur méttikin

Laekni ordinerar ergo og/ ella fysioterapi i
journalina.

Leekni, sum tekur imoti
sjuklinginum

Jattan fra sjaklingi ella
avvardandi

Sjukrarrgktarfrgdingur faer loyvi fra sjuklingi
ella avvardandi at lata upplysingar millum
stovnar.

Gerast starvsfélk varug vid, at borgari byr og
livir undir dngktandi vidurskiftum, hevur
Landssjukrahusid frabo8anarskyldu til AV,
visandi til § 38 i Forsorgarlégini, og Kunngerd
nr. 37 frd 22 mars 1993 um frabodanarskyldu
sambazert forsorgarlégini. Sum dgmi kann
nevnast borgari, sum ikki hevur sjikuinnlit,
heimleys og ofullfgr.

Sjukrargktarfrgdingur,
sum tekur imoti
sjuklinginum.

Um ivamal er vidvikjandi
heilivagi, vidgerd rpkt,
skamtan o.s.v.

Laekni setir seg i samband vid kommunulzekna
og/ ella sjukrargktarfrgdingur setir seg i

samband vid Heimataenastuna hjd KS@/TK.

Ergo/ fysioterapeutar meta
um t@rvin a hjalpartélum og
heimavitjan hja KS@/TK

Ergo/fys. hjalpir sjuklinginum at sgkja um
hjdlpartdl, og setur seg i samband vid
gkisterapeutirn og Vidskiftadepilin hja
Almannaverkinum. Heimavitjunar rapport
verdur send Heimatanastuni hja KS@/TK og
Vigskiftadeplinum.

Heimataenastan hja KS@/TK
og/ella AV verdur kontaktad
beinanvegin utskrivingin er

planlggd.

Sjukrargktarfrgdingur

Kontakt terapeutur

Ringja til Heimataenastuna hja KS@/TK og/ella
AV, kunna um sjuklingin Gt fra skrivi fra
Heimataenastuni.

Sjukrargktarfrgdingur

Samstarvsbok fylgir vid
sjukling fra LS/KS, hava tey
eina slika

Utfylla skjal 1, Il og Ill

Faxast til Heimataenastuna hja KS@/TK aftana
Utskrivingarsamrgduna.

Vid deyda ma bokin retur til Heimateenastuna

Sjukrargktarfrgdingur
ergoterapeutur,
fysioterapeutur, evt adrir
fakbdlkar

Hjalpartdl

Tryggja, at hjalpartdlini eru fin'g-i-r]-;fil vega,
herundir hisabroytingar.

Kontakt terapeutur
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Samrgdur

Evni Tiltgk Abyrgd | Sign og
_________ dato

Kalla inn til samrgdu Sjukrar
Familjusamrgda si endamal vid samrgdu gktarfr

GG: er talan um borgara i arbeidsfgrum aldri er umradandi at samskiparini | @8ingur

Vidskiftadeplinum i AV og KS@/TK er vid til samrgduna

Kalla inn til samrgdu Sjukrar
Midskeidissamrgda | si endamal vid samrgdu gktarfr

GG: er talan um borgara i arbeidsfgrum aldri er umradandi at samskiparini | @dingur

Vidskiftadeplinum i AV og KS@/TK er vid til samrgduna

Kalla inn til samrgdu Sjukrar
Utskrivingarsamrgda| si endamal vid samrgdu pktarfr

GG: er talan um borgara i arbeidsfgrum aldri er umrddandi at samskiparini | g@8ingur

Vidskiftadeplinum i AV og KS@/TK er vid til samrgduna
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Tvgrfaklig nidurstgda

Navn: Heimataenastan:

P-tal:
Innlagdur, dato:

Bustadur: Avvardandi
Tif.nr.: Bustadur:
Egin laekni: Tif.nr.:

Yrki:

Familjuvidurskifti:

; Kenningar:

Bustadarvidurskifti:

Stutt lysing av fysisku stgduni:
Serlig fysisk vidurskifti:
Flytingar/rorsla:

Leguhattur:

Samskifti:

Talupadagogur:

KBénitiv styrki og trupulleikar:
Personligheit, kenslulig og sosial funktion:

Psykolog:

Samdggursrytma/broytingar:

Persdnligt reinfgri:

At fara a vesi:

At lata seg i:

10

Fodsla/etistpda:

11

At arbeifa i koki:
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12 |Reingerding:

At vaska klzedir:
13 Flutningur:

At keypa:
14 Hjalpartol:
15 Ahugamal:

Tydningarmiklar dagligar uppgévur:
16 Venjing og virkni medan innlagdur:
17 Sjukuavgerd/Sjikugongd:
18 Sjuklingsins metan av egnari stgdu:
19 Fragreiding til sjukling/avvardandi:
20 Aktuel sjikrargkt:
21 Meting:""mm"mm"
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Rehabiliteringszetlan:

Heilivagur

kl.

kl.

kl.

kl.

Vidmerkingar

Innspraeningar

Amb.tidir

Biédroyndir:

Urinroyndir:

Stad og dato:

Sent til :

17



Heimataenastan spyr purningar via tlf., i samband vid Gtskrivan

Borgari: P-tal:

Bustadur: Sosiala stgdan:

TIf. Avp. Fp. Annad:
Laekni: | Gjaldandi brakari:

Kendur bruikari o6kendur (kostnadur sbrt. kunngerd)
Hvgr ringir: Méttikid hevur:

Deild: Dato:

Avvardandi: Avvardandi

Fam.: Fam.:

Bustadur: Bustadur:

TIf.: Tif.:

Diagnosa/Sjukrasgga:

Heilivdgur- skamtan ella ei:
Vidgerd/Sjukrargkt:
Personlig rgkt:

Hjalp til maltia:

Rersla:

Umstgdan annars, sosialt/mentalt:

T@rvur & heimargkt: Tarvur a sjukrargkt:

Heimavitjan: hin/kl.: Revisitering:

Avtalur/Kontrol:




Nordoya Bu- og Heimateenasta:

- Heimatanastan 793400 456269 ht@nbh.fo

- Sambylid & Heygunum 458483 458183 sah@nbh.fo

- Sambylid i Bggatu 457343 457443 sib@nbh.fo

- Nordoya Ellis- & rgktarheim | 456775 457924 nev@nbh.fo

- Heimid vid Vagna 408400 408409 hvv@nbh.fo

- Nordoya Rgktarheim 457610 457465 nr@nbh.fo

- Budatrgd, dagtilhald 223008 annikav@nbh.fo

- Ven &virka 793408 vw@nbh.fo
Heimataenastan i 730210 | 730211 heimatanastan@eystur.fo
Eysturkommunu og Fuglafjardar

kommunu:

- Vesturstova (Fuglafj.) 730230 730231 vesturstova@eystur.fo
- Ggtubra (Norda Ggta) 730250 730251 gotubra@eystur.fo

- Giljagardur (Leirvik) 730280 730281 giljagardur@eystur.fo
Pkistaenastan hja 793300 | 793379 | 449349 | sam@sam.fo
Skdlafjardarsamstarvinum

- heimasjukrafrgdingurin 449507
VEKS NORD: Sunda Eidi 471050 | 793273 | 471051 veks@veks.fo
VESTUR: Vestmanna Kvivik 424525 | 793274 | 424395
Si tel og fax @ www.veks.fo

Heimateenastan i Vagum 793200 | 793271 | 353651 htv@htv.fo

- heimasjukrafr@dingurin 333992
@kisteenastan i Sandoyar Syslu 793600 | 793670 | 361891 ot@ot.fo

BU- og Heimateaenastan i Suduroy | 793500 373908 oki5@bhs.fo

Heilsu- og umsorganartaenastan/ | 302000 | 793199 | 317145 heilsuhusid@torshavn.fo

Térshavnar kommuna (TK)
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c) Utskrivingarmannagongd millum LS/Psykiatriska Depilin og AV ella KS@/TK

Endamal
At tryggja borgarum, id tgrva hjalp fra AV ella KS@/TK, samanhang i teenastuni i samband vid
sjukrahusinnlegging og -utskriving.

At Utskrivingargongdin verdur fyrireikad skjott aftana innlegging, soleiis at sjuklingurin sleppur
undan 6neydugum eyka innleggingardggum.

At uppgdvubytid millum fakbdlkarnar og teenastuveitarar er greinad.

At borgarin feer eina samanhangandi vidgerd fra sekundaersektori til primeersektor. Samstundis
tryggja, at borgarin faer ta taenastu, i AV hevur at bjoda, fyri at stimbra rehabilitering og recovery-
gongdina.

Fyribyrgja, at somu kanningar verda gjgrdar tveer ferdir, t.d. at ergoterapeutur a Psykiatriska
Deplinum og ergoterapeutur i AV ella KS@/TK gera somu kanning hvegr szr.

At tryggja, at bddir sektorar geva borgara somu bod, og harvid fyribyrgja 6tryggleika og neiliga
avirkan a recovery-gongdina.

Vi@ eini Gtskrivingarmannagongd tryggja vit tvgrfakligt samstarv millum AV, KS@/TK og Psykiatriska
Depilin, og samstundis tryggja vit eina smidliga utskrivan.

Hetta er mannagongd, sum eigur at vera partur av innleidsluni av nysettum starvsfolkum & LS. At
fylgja mannagongdini hevur storan tydning. Mannagongdin eigur at ver8a nytt sum arbeidsambod til
nidanfyrinevnda maltbdlk.

Malbdlkur
Borgarar, sum eftir innleggjan a Psykiatriska Deplinum hava tgrv a tenastum, id AV ella KS@/TK
veitir.

Teenastur og veitingar fra AV
e Personlig rddgeving.
e Figgjarligur studul — sjukradagpeningur, uppihaldshjalp, fyritidarpensjén, studul til gjald av
stak- og sjukrautreidslum, hjalparrad.
e Endurmenning i mun til arbeidsmarknadin.
e Endurmenning i mun til gerandisdagin.
e Personligur studul, vardur bustadur, arbeidstilbod, umlaetting.

Teenastur og veitingar fra KS@/TK
e Umlaetting, heimahjalp, heimargkt

Ta talan er um borgara, sum ikki hevur samband vid AV ella KS@/TK d8renn innlegging, skal LS/KS
venda seer til AV Vidskiftadepilin, sum finnur fram til reetta radgevan.

Vidskiftadepilin, tIf. 36 00 00, manadag—hdsdag kl. 10-15, friggjadag kl. 10-13.

Vidvikjandi KS@/TK verdur kontaktad sambeert lista.

Gongdin fra innlegging til utskriving

1. Sjuklingurin verdur innlagdur a psykiatriska seingjardeild.

2. Vid vattan um samtykki faer sjukrargktarfrgdingur/heilsurgktari heimild fra sjuklingi ella
avvardandi til at lata og heinta upplysingar millum stovnar.
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3. Leekni og sjukrargktarfrgdingur/heilsurgktari (toymi) gera vidgerdarsetlan. Um tad verdur mett, at
borgarin mgguliga hevur tgrv ella broyttan tgrv a teenastum fra AV ella KS@/TK eftir utskrivan, skal
AV ella KS@/TK skjotast gjgrligt inndragast i borgaragongdina. Hetta vid at kontakta Vidskiftadeplin
ella KS@/TK.

Gerst Psykiatriski Depilin varugur vid, at borgari byr og livir undir éngktandi vidurskiftum, hevur
Landssjukrahusid frabodanarskyldu til AV, visandi til § 38 i Forsorgarldgini og Kunngerd nr. 37 fra 22.
mars 1993 um frabodanarskyldu sambaert forsorgarlégini. Sum démi kann nevnast borgari, sum ikki
hevur sjdkuinnlit.

4. Um tad undir innleggjan verdur hugsad av fakfélki, at ein heimavitjan er vidkomandi, er
umrdadandi skjotast gjgrligt at bjéda AV og KS@/TK & fund vidvikjandi hesum. Soleidis, at man kann
snikka eina “realistiska” taenastu til borgaran eftir Gtskrivan.

5. Sjukrargktarfrgdingur setir seg i samband vid AV um Gtskrivingina so skjott tad verdur hugsad
utskriving. Fundur skal vera seinast 3 dagar a8renn Utskriving.

6. Utskriving.

Sjuklinga-, avvardandi- og utskrivingarsamrgda

Endamal: At tryggja at @ll kunning, id vidkemur rehabilitering og recoverygongdini hja borgaranum
kemur til sjéndar, samstundis sum borgarin og avvardandi faa greidu 4, hvgrjar taenastur, borgarin
kann faa.

Ta talan er um borgarar, sum hava bustad i Trivnadardeplinum hja AV ella KS@/TK, kann teirra
narmastu avvardandi verda kontaktfélk & bustadnum.

Umradandi er, at sjuklingur hevur jattad, at kunning verdur latin millum stovnarnar og til avvardandi
(vattan um samtykki).

Sjukrargktarfredingur/heilsurgktari skipar fyri at viskomandi persénar faa bod um at koma til
samrgdu, og umbod verda vald at fara & fund.

Tad tvgrfakliga toymid hittist frammanundan fyri at tryggja eintyduga kunning.

Uppgdvan hja skrivaranum er at Gtfylla skjalid Tvgrfaklig nidurstada (bilag 1) , og skanna tad i
rgktaraetlan i cosmic hja sjuklinginum. Eisini er umrddandi at kontaktpersénur i AV og KS@/TK feer
eitt avrit.

Um tervur er & ti, kann skipast fyri samrgdu vid laekna, har hann kunnar um stgdu hja sjuklingi,
kanningar, drslit av hesum, heilivag o.a.

Kunning um hvat fyri hjalp AV ella KS@/TK kann veita eftir ttskrivan.

Abyrgdarpersénurin i toyminum gevur eina stutta kunning um innleggingartidina, um malini eru
nadd, um aetlanir og mgguliga eftirvidgerd.

Utskrivingardagur verdur avtaladur, flutningur o.a. sum er vidkomandi i mun Gtskrivan verdur
planlagt.

Sjukrargktarfrgdingur/heilsurgktari tryggjar at rgktaraetlan, medisinkort og ambulantar tidir eru
dagfgrdar. Tann dagferdi medisinlistin og sjukrargktarfragreidingin skal til
heimasjukrargktarfrgdingin.

Umrdadandi er at tann dagfardi heiligvagslistin og sjukrargktarfragreidingin verda faksad til
Heimataenastuna ella AV, Trivnadardepilin.

* Tvgrfagligt forum: vidkomandi fakpersdnar fra AV og Landssjakrahtisinum/Psykiatriska Deplinum
og KS@/TK.
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Mannagongd- fra innlegging til Gtskriving

Evni

Tiltpk

Abyrgd

Sign og
dato

Um borgarin
frammanundan faer
teenastu fra
Almannaverkinum og ella
KS@/TK, skal kunnast um,
at sjuklingur er innlagdur a
LS

Seta seg i samband vid gkisskrivstovuna hja
Heimataenastuni, fyri at faa hendur &
umradandi kunning, samstundis, avlysa ta
taenastu borgarin feer i heiminum (Si tIf.
Heimataenastan).

Seta seg i samband vid vidkomandi eind a
Trivnadardeplinum (si tif.lista
Trivnadardepilin).

Vikudagar kl. 10-15, friggjadag kl.10-13, kann
samband faast vid Vidskiftadepilin, tIf. 36 00
00.

Sjukrargktarfrgdingur/
heilsurgktari, sum er
um sjuklingin dag 1 ella
2 (toymi)

Jattan fra sjuklingi ella
avvardandi

Sjukrarrgktarfrgdingur/heilsurgktari feer via
vdattan um samtykki, loyvi fra sjuklingi at lata
upplysingar millum stovnar. Um sjaklingurin
ikki er myndigur er neydugt at faa vattan fra
avvardandi.

Heimild er at lata upplysingar vidari uttan
samtykki, um borgari livir undir éngktandi
vidurskiftum, visandi til frabodanarskylduna i
§ 38 Forsorgarlédgini og Kunngerd nr. 37 fra
22. mars 1993 um frabodanarskyldu sambaert
forsorgarlogini.

Sjukrargktarfrgdingur/
heilsurgktari, sum tekur
imoti sjuklinginum.

Um ivamal er vidvikjandi
heilivagi, vidgerd rpkt,
skamtan o.s.fr.

Laekni/Sjukrarpktarfredingur setir seg
samband vid Heimataenastuna ella bustadin i
Trivnadardeplinum ella KS@/TK.

Sjukrargktarfredingur

Um ivamal er um tgrvur er
a heimavitjan, skulu
terapeutar fra
Almannaverkinum og /ella
KS@/TK kontaktast

Ergo/fys & Psykiatriska Deplinum seta seg i
samband vid terapeutarnir. Sidani i samstarvi,
hjalpa borgaranum at sgkja um hjalpartdl, id
honum tgrvar til heimid
Heimavitjunar-rapport verdur send
Heimataenastuni og Vidskiftadeplinum a Av.
Manadag — hdsdag kl. 10-15 og friggjadag kl.
10-13, kann samband faast vid
Vidskiftadepilin, tIf. 36 00 00.

Kontaktterapeutur

Heimateenastan/Trivnadar
-depilin verdur kontaktad
beinanvegin, sum
atskrivingin verdur
planlggd. Er talan um
nyggjan borgara verdur
Vidskiftadepilin og ella
KS@/TK kontaktad

Utskriving verdur planlggd saman vid
avvardandi depli i AV og/ella KS@/TK.

Um taenasta er avlyst, verdur hendan bilggd
aftur.

Sjukrargktarfredingur/
heilsurgktari(toymi)

Hjalpartadl

Tryggja, at hjalpartélini eru fingin til vega. Um
Psykiatriski Depilin metir, at t@rvur er a
hjalpartdli, kontakta Vidskiftadepilin 4 AV.

Ergo/Fysioterapeutar
"Kontakt terapeutur”
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Persénligur studul ella Ergoterapeutarnir ella sosialrddgevin a
vardur bustadur. Psykiatriska Deplinum setir seg i samband vid

vid tgrvin.

AV, so skjott Psykiatriski depilin gerst varugur

Er talan um nyggjan tgrv, verdur dheitan
vidgjerd a Vidskiftadeplinum & AV,

Er talan um obroyttan tgrv, verdur aheitan
vidgjgrd a Trivnadardeplinum 4 AV.

Bilag 1

Tverfaklig nidursteda

Navn:
P-tal:
Innlagdur,dato:
Bustadur:
Tlf.nr:
Egin leekni:

i Veiting fra AV

Avvardandi:
Bustadur:
TIf:

Yrki:
Familju vidurskifti:
Kenningar:

Bustadarviourskifti:

Psykiskt status:

Fysiskt Status:

Sosialt status:

Kognitiv styrki og trupulleikar:

Kommunikatiéon:

Svevnur/hvild:

Personligt reinfori:

Huo og slimhinnur:
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Faosla:

ADL:

Utskiljan:

Administration av heiligvagi:

Hjalpartol:

Ahuga.mzil:

Tydningarmiklar dagligar uppgavur:

Venjing og virkni medan innlagdur:

Sjukuavgerd/Sjlikugongd:

Sjuklingsins metan av egnari stedu:

Frzig?éiéing til sjukling/avvaroandi:

Aktuel sjikrarekt:

Meting:
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Rehabiliteringszetlan:
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Telefonlisti Trivnadardepilin Almannaverkio

Eindarleidari: Varaeindarleidari: Stovnar:
Eind 1 Liknageta 449924
Jancy B. Klein 297700 Margee Dam 297710 Kelduskakid 45632
Myrivegur 456310
Eind 2 Sambylid 4 Ranarvegi 3 449424
Hanna Juul 297651 Oddfrida Hojgaard Sambylid & Runarvegi 6448424
297600 Sambylid 4 Leitisvegi 297606
Reidrid 447003
Bufelagsskapurin a4 Heidavegi
TIf: 297660
Eind 3 Sambylid undir Graasteini 319270
Poula Djurhuus 297415 Hjalmar Joensen 297467 Sambylid i Petursgetu 316422
Sambylid i Servagi, Ovaravegi 27
333338
Toymid i Ovarugetu 297477
Eind 4 Sambylio { Borkugetu 1 311442
Birita Clementsen 297453 Hugo Leo 297376 Sambylio { Svanga 316098
Sambylid 4 Grenlandsvegi 317518
Sambylid 4 Béndaheygi 315917
Eind § Sambylid i Stoffalag 64 314664
Julianna Naes Olsen 297426 Elken Holm 297800 Sambylio 4 Bardarfletti, Vagi 374074
Sambylid { Smaerugetu 29, 321068
Fritidartilbod vid Landavegin 297491
Eind 6 AMyruni4 319958
Elsa Klein Olsen 297371 Runa Tausen 297375 AMyruni 6 311478
Sambylid & Fugloyarvegi 315424
Sambylid { Gardsgetu 318057
Eind 7 Eirargardur 315423 i nedra
Jona Olsen 297420 Barbara Berg 315422 i erva
Eind 8 Elin Danielsen 297400 Sambylid 4 Tradarvegi 34 333345
Hermann Mortensen 297370 Selma Augustinussen 297811 | Sambylid Vid Heyggjar 310887
Okisdepilin 1 Vagi 370371
Sambylid 4 Sundsvegi 297401
Sambylid i Nidarugetu 313463
Eind 9 Elisabeth Henriksen 297432 | Verkstadid Von 314288

Poulina Johannesen 297630

Katrin Haraldsen 297442

Verkhusid Virkni
Verkstadurin 4 Brekku 456976
Verkhusid Stiggjur 448944
Verkhusid i Servagi 333980
Verkstadid 4 Bakka 373536

Eind 10
Hildur Hermannsen 297430

Gydja Johannessen 297950

Familjudepilin 297971
Jekarastova 318915
Gardsstova 318914

Trappustova 297954

TIf Vakttlf. | Faks.nr | T-postur
Almannaverkid 360000 360001
Nordoya BU- og Heimataenasta:
- Heimataenastan 793400 456269 | ht@nbh.fo
- Sambylid & Heygunum 458483 458183 | sah@nbh.fo
- Sambylid i Bggatu 457343 457443 | sib@nbh.fo
- Nordoya Ellis- & 456775 457924 | nev@nbh.fo
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rgktarheim

- Heimid vid Vagna 408400 408409 | hvv@nbh.fo

- Nordoya Rgktarheim 457610 457465 | nr@nbh.fo

- Budatrgd, dagtilhald 223008 annikav@nbh.fo

- Ven &virka 793408 vw@nbh.fo
Heimataenastan i 730210 | 730211 | heimatanastan@eystur.fo
Eysturkommunu og Fuglafjardar

kommunu:

- Vesturstova (Fuglafj.) 730230 730231 | vesturstova@eystur.fo
- Ggtubra (Norda Ggta) 730250 730251 | gotubra@eystur.fo

- Giljagardur (Leirvik) 730280 730281 | giljagardur@eystur.fo
Pkistaenastan hja 793300 | 793379 | 4493 49 | sam@sam.fo
Skalafjar6arsamstarvinum

- heimasjukrafrgSingurin 449507
VEKS NORD: Sunda Eidi 471050 | 793273 | 471051 | veks@veks.fo
VESTUR: Vestmanna Kvivik 424525 | 793274 | 424395
Si tel og fax 8 www.veks.fo

Heimataenastan { Vagum 793200 | 793271 | 353651 | htv@htv.fo

- heimasjukrafrgdingurin 333992
@kisteenastan i Sandoyar Syslu 793600 | 793670 | 361891 | ot@ot.fo

Bu- og Heimataenastan | 793500 373908 | oki5@bhs.fo
Suduroy

Heilsu- og 302000 | 793199 | 317145 | heilsuhusid@torshavn.fo
umsorganartaenastan/

Térshavnar kommuna (TK)
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d) Utskrivingarmannagongd uttanlandsgkid

Utskrivingarmannagongd millum LS/KS (Sjukrahusverkid)/ Uttanlandstanastuna og AV og KS@/TK

1. Uttanlandstaenastan (ULT) bodar AV ella KS@/TK fra ta sjuklingur verdur avistur til

rehabilitering. Er talan um borgara i arbeidsfgrum aldri verdur eigur altid at verda bodad fra

til AV.

Nyggijur brukari:

e ULT faer samtykki fra sjuklingi og/ella avvardandi um frabodan til AV vid neydugum
upplysingum

Kendur brikari:
e AV ella KS@/TK faer bod fra ULT at sjuklingur er farin i rehabilitering

2. AV ella KS@/TK og ULT dtnevna ein kontaktpersén
3. Rehabilitering 3 mdr.

e ULT bidur vidgerdarstad um stgdutakan til tgrv fyri teenastum fra AV ella KS@/TK so skjott
sum tilber

4. Rehabilitering longri enn 3 mdr.

e ULT/vidgerdarstad sendir status fra teamfundi, sum vanliga verdur hildin eina ferd um
manadin (i Keypmannahavn luttekur sjiklingavegleidarin hja Uttanlandstaenastuni, sum
dagliga arbeidir 4 Rikissjlikrahdsinum)

e Um ikki status fra teamfundi, so bidur ULT status fra vidger8arstadi 3. hvgnn manada og
sendir til AV, KS@/TK

e  ULT bidur vidgerdarstadid um status av Gtskrivan at vera ULT og AV ella KS@/TK {
hendi 4 vikur a8renn Utskrivan.
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Fylgiskjal 2 - Mannagongd t4 id 6hjalpnir borgarar sum koma til
ambulanta vidtalu 4 LS/KS

Seinkadur sjukraflutningur vid SFT

Endamal

Talid av ambulantum sjdklingum/borgarum, sum hava t@rv a flutningi vid SFT veksur alsamt og
naerkast uml. 700 &rliga. Tad er umradandi at tryggja sjuklingum/borgarum eitt gott umskifti millum
ambulatorii/kanningarstad og SFT og, at sjuklingur/borgari feer ngktandi og neyduga heilsuteenastu i
samband vid seinkada heimferd aftana ambulanta vitjan.

Allysingar

SFT:Sjukraflutningsteenastan

Sjukraflutningur vid SFT: Uppgava at flyta sjuklingar/borgarar til (ambulanta)vidgerd/kanning & LS/KS
og heim aftur. Seinkadur sjukraflutningur vid SFT eftir ambulanta vitjan. | flestum fgrum er talan um
liggjandi sjuklingar/borgarar, sum skulu flytast fra heimi til LS/KS og aftur til hds. Talan kann eisini
verda um flutning fra og til eldrabustovni og @drum stovnum.

Lysing

[ vanligum fgrum bileggur (kommunlaekni, heimargkt, eldrabudstovni) flutning av sjuklingi/borgara fra
SFT. SFT heintar og flytur sjukling/borgara til kanningar- og vidgerdasrstadid a LS/KS fyri sidani at
flyta sjukling/borgara heim aftur eftir ambulanta vitjan.

SFT starvsfolkid bodar avvardandi ambulatorium fra ta sjiklingurin/borgarin er komin.

Starvsfélk fra avvardandi ambulatorium/kanningarstadi bodsendir SFT, ta sjuklingurin/borgarin er
kldrur at fara heimaftur. Ta id heimferdin verdur seinkad er tad abyrgdin hja SFT at boda avvardandi
ambulatorium/kanningarstadi fra og upplysa um longd av biditid.

Starvsfolkid i ambulatoriinum/kanningarstadnum, skal tryggja saer, at sjuklingurin faer bodini og at
sjuklingurin tolir at bida og er i tryggum hondum. Um sjdklingur/borgari gerst illa fyri ella hevur tgrv
a hjalp og ella studli i biditidini, skal starvsfdlki a avvardandi ambulatorium/kanningarstadi
kontaktast og stgda verdur tikin til evt. neydug tiltgk. Um talan er um eina bradfeingisstgdu, skal
sjuklingurin/borgarin sum vanligt meldast til Bradmaéttgkuna & LS ella Skadastovuna & KS.

Tann fakliga abyrgdin liggur hja ambulanta vidgerdar- og kanningarstadnum. Ein sjuklingur/borgari id
ikki klarar seg sjalvan, skal ikki sleppast av hondum fyrrenn naesta lid er klart at taka seer av
vikomandi. Eftir vanliga arbeidsti6 og ta id ambulatoriid (vanliga)/kanningarstadid hevur stongt, er
tad leeknaliga forvaktin sum skal kontaktast, um ein sjaklingur/borgari a ein ella annan hatt hevur
terv a hjalp, medan hann bidar eftir flutningi. Tad kann gerast neydugt at flyta ein sjukling/borgara &
eina deild medan bidad verdur eftir flutningi, ella av @drum orsgkum og verdur hetta gjgrt i samrad
vid forvaktina a avvardandi depli.

AV ella KS@/TK metir um og tekur stgdu til um borgari, sum byr & stovni hja AV ella KS@/TK, og fer til

ambulanta vidtalu a LS ella KS, hevur tgrv a at hava fylgjara t.d. avvar8andi ella starvsfélk fra
stovninum vid seer & LS/KS.

f) Leypandi kunning fra LS/KS til AV ella KS@/TK um lidugt vidgjerdar sjuklingar
Mannagongd
LS/KS senda vikuliga kunning til AV, KS@/TK vid yvirliti yvir lidugt vidgjgrdar sjuklingar. Neerri verdur

avtalad um form og innihald.
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Partarnir vilja 2015 arsfjordingi arbeida vid at finna eina sjalvvirkandi elektroniska og trygga loysn til
umskifti av hesum upplysingum.

Fylgiskjal 3 — Smittuverjufrgdi

Smittuverjufrgdingurin a LS vegleidir { gllum spurningum, id hava vid fyribyrging av smittuspjading at
gera, og skipar fyri smittuverjuskeidum fyri sjukrargktarfrgdingum og rgktarstarvsfolki, id starvast i
Almannaverkinum.

Umradini, id Smittuverjufunktionin kann veita taenastur 4, eru:

a). Radgeving um smittufyribyrgjandi snidgeving og innreetting av nybyggingum og umbyggingum.
b). Radgeving og i samband vid keyp av rgktar-og vidgerdartolum og av heilsuradvgrum, id verdur
bruakt i rgkt og vidgerd i AV og heima hja einstaka borgaranum i skipanini hja Av.

c). Iverksetan av smittufordandi tiltgkum og vidgerdum, t4 i umfarssétt ella td upphéping av
infektionum koma fyri av MRSA (Meticillin resistentum Staphylococcus areus).

d). Uppskot til reglugerdir og leidbeiningar i smittuverju.

Taenasturnar eru sum utgangsstgdi uttan vidurlag.

Starvsfolk i AV og KS@/TK kunnu luttaka i smittuverjuskeidi & LS moti rimiligum luttgkugjaldi.

Fylgiskjal 4 — Medisinsk samstarvsgki

Palliativa toymio a LS
Palliativa toymid er tgkt til undirvising i AV ella KS@/TK sbrt. naerri avtalu og bjodar LS
heimasjukrargktarfredingum hja KS@/TK at koma 4 LS til radgeving.

Borgarar (upp til 67 ar) vid heilaskada o.l. samansettum tgrvi

Fylgir mannagongdini innan dtskrivingarmannagongd vid samansettum tgrvi.

Sera tydandi at AV ella KS@/TK altid feer frabodan i heilt gédari tid. Hetta verdur gjgrt i samrad vid
sjukling ella avvardandi/verja!

Umskifti av upplysingum millum Barnadeildina B5 4 LS og AV/Vidskiftadepilin

Sbrt. §38 i forsorgarldgini skulu persénar, id Utinna almenna teenastu ella starv, boda
Almannaverkinum fra, ta hesir i yrki sinum fda kunnleika um vidurskifti, id geva gruna um, at tgrvur
er a almannahjélp i dvisum fgri. LS skal brika galdandi oydublad: Frabodan fra laekna um stadfest
brek/sjuku hja barni.

Fylgiskjal 5 — Skurdsamstarvsgki

Skurddepilin/G4 & LS er tgkur til undirvising i AV, KS@/TK sbrt. naerri avtalu innan stomi-rgkt,
kateturrgkt.

Partarnir samstarva og umskifta royndir og vitan innan sarrgkt.
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Fylgiskjal 6 — Psykiatrisk samstarvsgki

Undirvisingartilbod til AV
Psykiatriski Depilin/B&U bjodar seg fram til eftir nzerri avtalu at midla vitan innan sjukueydkenni,
heilivdg o.l. Hetta vid ti endamali at studla AV, KS@/TK i teirra virksemi.

Psykoedukation og avvardandi undirvising

Psykiatriski depil bjodar leypandi undirvising innan ymisk evni til sjaklingar og avvardandi.
T.d.

- Psykosu og Skizofreni 8 2% tima 6 ferdir

- Depression a 2% tima 6 ferdir

- Persénleikadlag a 2% tima 4 ferdir

Harumframt bjédar Psykiatriski depilin undirvising i evninum:
"G60 rad og vegleiding til avvardandi"

Demensgkid
Eftir neerri avtalu kann Demensklinikkin bjéda undirvising a stovnum hjd AV og KS@/TK.

Markamét Ambulant psykiatri-gkispsykiatri/Heimataenasta /Eind 8 - socialpsykiatri

Integrerad Psykiatri, Lysekilsmodellen, sum vit nevna “samskapad heildarpsykiatri” er ein skipan,
sum ambulant psykiatri/gkispsykiatri arbeidir eftir.

Kjarnan i samskapandi heildarpsykiatri er at rehabiliterandi rgktar- og vidgerdartibodini eru {
naerumhvgrvinum, eru ambulant og tilbodini eru tvgrfaklig og virka samanahangandi fyri borgaran -
sum ein eind

Endamal:
At bjoda folki vid psykiatriskari sjuku eina dygdarg6da rehabiliterandi rgkt og vidgerd sum tekur
st@did i nyggjastu gransking, virkar heilsufremjandi, fyribyrgjandi og rehabiliterandi’

Keldur/referancur.’

Lysing av arbei@suppgavum
Tann ambulanta psykiatriin/gkispsykiatriin a Psykiatriska Deplinum er fyri aldursbolkin 15 og
uppeftir.
Arbeidsgkid umfatar:
& Rehabiliterandi rgkt og vidgerdartilbod

o fyribyrging av afturstigi

e vidari vidgerd(kognitiv terapi)

o tidliga innsatsur fyri at fyribyrgja versnandi stgdur

s uppsgkjandi arbeidi

o radgeving og undirvising til brukara, avvar8andi og samstarvspartar
Avising.

Avising frd kommunulaekna krevst um talan er um ambulanta psykiatriin/gkispsykiatri skal innganga i

? psyk depl. 2014 (Samskapada psykiatri}

* psykiatriski deplin, LS arbeidir yvirskipad eftir referancuprogrammum, sum Sundhedsstyrelsen og
Socialstyrelsen meela til. Rehabiliteringshugsjénin er tengd at psykiatriskari rehabiliteringsgongdini,
sum Anna Lindhardt, Lene F. Eplov, Lisa Korsbek, Lone Petersen, Mette Olander , Merete
Nordentoft, sum granska i rehabilitering og recovery a avikavist Granskingardeildini & Bispebjerg
sjukrahdsi, Ballerup psykiatrisk center, forskningsenhed og Psykiatrifonden i Danmark.
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eina uppgavu. Kommunulaeknin sendir avising vid fragreiding um st@duna til Psykiatriska Depilin, har
verdur fyrispurningurin mettur og um so er, so vidari til @kispsykiatriina. Kommunulaknin er alla
tidina personligi leeknin hja einum og hvgrjum borgara.

Lysing av arbeidsbyti
Starvsfolkini, i§ arbeida innan ambulanta psykiatri/gkispsykiatri hevur serkunnleika innan
psykiatriska rgkt og vidgerd. Har talan primert er um psykiatriskan problematikk hevur
sjukrargktarfrgdin i ambulantari psykiatri uppgavuna sum casemanager.
Uppgavan hja sjukrargktarfrgdinginum er:
e metan av stgduni hja borgara fysiskt, psykiskt og sosialt
e isamrad vid borgaran taka stig til vidgerd og broyting av vidgerd i samrad vid psykiatara alt
eftir stgduni hja borgara
e studla, motivera og uppmuntra borgaran til framhaldandi menning og naa persénlig mal
o fyribyrgja afturstigi,
e hevur samtaluterapi/kognitiva terapi vid brukaran og venjingar i samband vid tad
e Hevur psykoedukatién vid brikara og styrkibolk/avvardandi, alt samsvarandi
integrerad/samskapad psykiatri

Heilivagsgevan
Tad verdur meelt til, at i hvgrjum einstgkum fgri, hvgr geiri hevur heilivdgan um hendi hja einstaka
borgaranum.

Sosialpsykiatri

Sosialpsykiatriin i Almannaverkinum hevur til endamals at studla persénum vid sosialum og
salarligum avmarkingum og skapa karmar, so teir hava mgguleika at liva eitt so sjalvstg8ugt, virdiligt
og virkid liv sum til ber.

Sosialspykiatriin veitir taenastu um alt landid. | Sosialpsykiatriini starvast tvgrfaklig toymi vié vitan
innan psykiatri. | Sosialspykiatriini verdur m.a. arbeitt vid st@di i Recovery, Miljgterapi og Kognitivari
terapi.

Sosialpsykiatrisku toymini veita einstaklingasamrgdur umframt radgeving og vegleiding til borgaran a
8 ymiskum virkisumradum, har treytin er at borgarin sjalvur er virkin og at mgguleiki er fyri menning.
Tey 8 virkisumradini eru hesi: Hasarhald, persénlig rpkt, kostur, flytfari, bastadarvidurskifti, sosialt
samband vid onnur, ahugamal/itriv og arbeidi/utbugving. Studul verdur ikki veittur til persénliga rgkt
og reingerd.

Sosialpsykiatriin hevur sum mid at studla borgaranum i:
e At gerast freelsari og mennast.
e At halda persénligar fgrleikar vid lika.
e At faa ein so virdiligan gerandisdag, sum fyritreytirnar hja vidkomandi loyva ti.
e At menna sambandi vid sosiala og almenna trygdarnetid.
e At fda radgeving og vegleiding i persénligum vidurskiftum.
e At gerast so sjalvbjargin, sum fyritreytirnar hja viGkomandi loyva ti.

Hetta virksemid kann vera baedi i heiminum og uttan fyri heimid umframt & veristgdunum hja
Sosialpsykiatriini. A veristgdunum verdur dentur lagdur & sosiala fgrleikamenning, at borgarin feer
ein skipadan gerandisdag, kann luttaka i sosialari samveru og hitta onnur, kann vardveita og/ella
menna fgrleikar umframt at fyribyrgja afturstig.

[ arbeiinum verdur m.a. dentur lagdur & at veita borgaranum radgeving og vegleiding i at skipa og
hava yvirlit yvir egin figgjarvidurskifti, umframt radgeving og vegleiding i samskiftinum vié laekna,
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sjukrahus, sosialar myndugleikar og onnur. Eisini verdur veitt vegleiding vid atliti til ahugamal/itriv og
arbeids- og utbugvingarmgguleikar hja borgaranum.

Ymisku taenasturnar hava servitan innan teirra starvsgki og kunnu hava ymiska vitan um borgaran og
hansara stg8u. Taenasturnar samstarva a jgvnum fgti, og er tad av stérum tydningi, at borgarin og
hansara tgrvur eru i middeplinum. Vid samstarvi millum teir ymisku taenasturnar skapast magguleikar
fyri at gagnnyta fgrleikar hja starvsfélkunum borgaranum tit fyrimuns. Til hetta krevst at samtala
verdur vid jgvnum millumbili um stgduna hja borgaranum og um arbeidsbytid millum teir ymisku
partarnar.

Mal vid samstarvstilgongdini

a) At vid stg0i i Samskapad rgkt og vidgerd, at kunna veita borgaranum eina heildarpsykiatriska
tenastu.

b) At @kispsykatri, Sosialpsykiatri og Heimataenastan eru partar av “samlada” tvgrfakliga og
tvgrsektoriella lidinum um brakara har tgrvur er @ hesum.

c) At glt i felag virka sum eitt samlad lid fyri brikaran vid denti 4 serkunnleika og fgrleikar til sjalva
uppgavuna og eru felags um heildina/persénin sum vit hava felags. Samskipan av uppgavum og
eftirmeting skal vera i fokus vid jgvnum millumbili.

Samstarv og samskipan millum @kispsykiatriina, Sosialpsykiatriina og Heimataenastunar

Talan er vanliga um fylgjandi heettir:
1. Telefoniskt kontakt ella samr@gda um itgkilig mal ella generel vidurskifti

2. Netfundur

[ einstgku gkjunum verdur skipad fyri tvgrsektoriellum og tvgrfakligum samstarvsfundi i 1% tima
umleid 6. hvgrja viku. Skiftandi dbyrgd av fundinum millum LS, AV og KS@/TK. Tey sum mgta eru:
@kispsykiatriin, Heimataenastan og Sosialpsykiatriin. Partarnir taka upp teir borgarar, sum tey meta
eru viGkomandi. Tad verdur ikki skrivad felags referat i dag (tad mugu vit arbeida fram iméti), men
hvgr partur skjalfestir tad eftirfylgjandi, sum verdur mett at hava tydning.

3. Styrkibolkar

Stéri styrkibdlkur:

i hesum styrkibdlki er borgari, avvardandi og fakfélk(starvsfélk, id & ein ella annan hétt eru knytt at
borgaranum). Liminir hittast haegst 2 ferdir um arid. Tann yvirornada rehabiliterandi rgktar- og
vidgerdar zetlanin, framgongdin, heilivagszaetlanin og uppfylgingin verdur eftirmett”

Litli styrkibdlkurin:

Her hittast borgari, avvardandi og kontaktpersénur. Um onnur fakfélk hava ein tydandi leiklut verda
hesin bodin vid. Gjggnumgong av deilmalum, framstig og kontiuenteturin i sjuklingagongdini verda
eftirmett. Liminir hittast eftir tgrvi

4. AGrir fundir
Fundir vid sosialar myndugleikar, barnaverd, Dugna, socialrddgeva (AV) vidv. bustadar- og
peningavidurskifti. Borgarin er sjalvur vid til hesar fundir.

Til netverksfundir har brukarin sjalvur er vid — har tad bert er talan um hansara stgdu sum verdur
tikin upp, har verdur sum oftast referat skrivad av fundinum. Brikarin sjalvur faer avrit, somuleidis

* Norden 2012 Intergrerad psykiatri

* Norden 2012 Intergrerad psykiatri
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hini sum hava luttiki6 4 fundinum. Tann sum er innkallar til fundin vid dagsskra skrivar referat og
sendir Gt.

Fgrleikamenning og undirvising

Ymsu samstarvspartarnir leggja seg eftir at bjéda hvgrjum @drum vid til skeid sum teir skipa fyri.
Avtalad verdur fra ferd til ferd um tad er vid ella uttan gjald.

Sosialpsykiatriin veitir psykoeducation og undirvising innan t.d. sosialan fgrleika menning, kognitiva
vidgerd, miljgterapi, recovery til borgarar, avvardandi, skular og adrar samstarvsfelagar. Avtalad
verdur gjgrd a8renn undirvisingina um mgguligan kostnad.

Hetta verdur gjgrt sum intern undirvising @ bustovnum og i ymisku toymunum.

Socialradgevarafunktionin i Menningardeplinum hja AV kann undirvisa { eitt na grundleggjandi
raettindum innan sociala gkid.

Samskifti

Samskifti um yvirornada planlegging um fgrleikamenning, undirvising og evt. broytingar gongur
vanliga umvegis leidaran i @kispsykiatriini og leidaran fyri sjukrargktarfrgdingum i heimataenastuni
og leidaran fyri Sosialpsykiatriina/Eind 8, umframt socialradgevarar i Menningardeplinum og
Vidskiftadeplinum hja Av.

Umskifti av upplysingum millum Psykiatiska Depilin og Heimataenastuna hja KS@/TK og
Sosialpsykiatriina/Eind 8

Ta tad verdur mett viskomandi av LS, KS@/TK ella AV, kunnu partarnir umskifta vidkomandi
upplysingar um borgaran/sjuklingin. Neydugt er at faa samtykki til vega frd borgaranum ella fra verja
til umskifti av upplysingum. Samtykki er munnligt ella skrivligt eftir umstgdunum og verdur fgrt i THS
a LS og journaliserad hja AV ella KS@/TK.

Mggulig serlig vidskifti/fravik i einstgkum gkjum
i einstgkum fgrum fylla sjukrargktarfrgdingar i @kispsykiatriini sjalvar heilivag i eskjur hja brikarum,
ella geva inj. av depotheilivagi

Samstarvsmannagongd millum sjikrargktarfrgdingar i
Heimasjukrargktarskipanunum (Heimateenastunum) og
sjukrargktarfrgdingar i @kispsykiatriini

Heimabugvandi sjukl.
i0 faa teenastur fra
sjrfr. i Heimatanastuni
og Pkispsykiatriini

Evni.: Endamal: At tryggja borgaranum samanhang i

taenastuni

| M4F, AN og TC,

_ Heimat . £
Gjort: Eimateshasian Gaodkent: AD og BA

ID og RB psyk. depil ia _ B -
| Endurskodast

Dato: Juli 2014
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Evni:
o Heimataenastan og @kispsykiatriin kunnu seta seg beinleidis i samband vid hvgnn annan,

x;zz;g;r;i? vid spurningum, ivamalum og ¢drum.
har e  Um Dkispsykiatriin skal verda partur av eini framhaldandi vidgerd, skal avising koma frd
Pkispsykiatri kommunulaekna til psykiatriska depilin.

er a stagnum e Innleggjan av borgara, verdur framd av kommulaeknanum.

e  Kunnast skal millum skipanirnar, ta broyting er i heilsustgduni og vidgerdini.
e Samskift verdur gjggnum telefon og faks.

e Um ivamal eru, kann Heimatsenastan i:

?A;:r::f;gfj - Sandoy kontakta @kispsykiatriina i Havn
hyar eingin - Végoy kontakta @kispsykiatriina i Nordstreymoy
gkispsykiatri - Suduroy kontakta leidarin i @kispsykiatriini
er 4 stadnum. o  (Pkispsykiatriin verdur kontaktpersénur fyri heimasjukrargkarfredingar og kann koma vi6
radum og tilmaelum vidvikjandi rgkt og vidgerd.
o  Qkispsykiatriin kann venda spurningar vid psykiatara, sum kemur vid tilmaelum.
Umsiting av e Tad skal fyriliggja ein dagfgrdur heilivagslisti.
heilivagi e [ hgvudsheitum er tad Heimataenstan sum umsitur, bileggur og gevur heilivagin.
Samtykki Vattan um samtykki skal fyriliggja a8renn samskifti millum skipanirnar byrjar.

Heimataenastan kann kontaktast i dagtimunum.

Kontakt Adrar tidir ber til at ringja til vakttelefonina, ta t.d. talan er um innleggjan og annad, sum kann
vidf@ra broyting fyri arbeidsgongdina naestu dagarnar.

Heimataenastan tekur ikki iméti Gtskrivadum sjiklingum gjggnum vakttelefonina.

TIf Vakttif. | Faks.nr T-postur
Nordoya Bu- og Heimateenasta:
- Heimataenastan 793400 456269 ht@nbh.fo
- Sambylid 4 Heygunum 458483 458183 sah@nbh.fo
- Sambylid i Bggatu 457343 457443 sib@nbh.fo
- Nordoya Ellis- & rgktarheim 456775 457924 nev@nbh.fo
- Heimid vid Vagna
- Nordoya Rgktarheim 408400 408409 hvv@nbh.fo
- Budatrgd, dagtilhald 457610 457465 nr@nbh.fo
- Ven &virka 223008 annikav@nbh.fo
793408 vv@nbh.fo
Heimatanastan i Eysturkommunu 730210 | 730211 heimatanastan@eystur.fo
og Fuglafjarar kommunu:
- Vesturstova (Fuglafj.) 730230 730231 vesturstova@eystur.fo
- Ggtubra (Norda Geta) 730250 730251 gotubra@eystur.fo
- Giljagardur (Leirvik} 730280 730281 giljagardur@eystur.fo
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@kistaenastan hja 793300 793379 | 449349 | sam@sam.fo
Skalafjar8arsamstarvinum

- heimasjukrafrgdingurin 449507
VEKS NORD: Sunda Eidi 471050 793273 | 471051 veks@veks.fo
VESTUR: Vestmanna Kvivik 424525 793274 | 424395
Si tel og fax a www.veks.fo

Heimataenastan i Vagum 793200 793271 | 353651 htv@htv.fo

- heimasjukrafrgdingurin 333992
Pkistaenastan i Sandoyar Syslu 793600 793670 | 361891 ot@ot.fo

BU- og Heimataenastan i Suduroy 793500 373908 okis@bhs.fo
Heilsu- og umsorganarteenastan/ 302000 793199 | 317145 heilsuhusid@torshavn.fo
Torshavnar kommuna (TK)
Almannaverkid 360000 360001

@kispsykiatriin kann kontaktast allar gerandisdagar millum kl. 08.00 til 16.00.

TIf Teldupost
Leidari
Birgit Andersen 234557 Isbiran@ls.fo
Nordoyggjar
Mirjam M. Heinesen 234576 Ismirma@Is.fo
Sigrun D. Hansen 234577 Issighn@ls.fo
Eysturoy
Borghild & Flgghamri 234671 Isborgfl@Is.fo
Maibritt Jacobsen 234575 Ismaija@Is.fo
Nordstreymoy
Dorthea Ellingsgaard 234670 Isdorel@Is.fo
Morid Johannesen 234578 Ismorjo@ls.fo
Joan Danberg 234672
Sudurstreym
Anna Simonsen 234574 Isannsi@Is.fo
Ingun Durhuus 234579 Isingdu@ls.fo
Elisabeth Hansen 234679 Iselihs@Is.fo

Um t@grvur er @ bradfeingis hjalp, verdur vist til kommunulaeknan ella vaktlaeknan.

Samstarvsmannagongd millum sjukrargktarfrgdingar i Heimataenastuni og i

@kispsykiatriinii:
Har gkispsykiatri er @ stadnum.
Har eingin gkispsykiatri er a staGnum.

36



Arbeidsbolkurin vard settur saman vid ti endamali, at faa eina samtarvsmannagongd i lag. Tad hevur
verid ein saknur i rgktini av borgarum, at einki formelt samstarv hevur verid, og ti er bdlkurin farin i
gongd vid at fella hetta nidur a blad.

Sum stgdan er i dag, er @kispsykiatriin ikki virkin yvir allar Fgroyar. Hetta hava sjukrargktarfrg8ingar i
Heimateenastuni saknad, ti taer hava ongan at radfgra seg vid, ta trupulleikar stinga seg upp hja
borgarum vid salarligum sjukum.

@kini, sum ikki hava @kispsykiatri i dag eru Vagoy, Sandoy og Suduroy. Endamalid hja bdlkinum er at
gera eina mannagongd, sum fgrir til, at til ber hja hesum gkjum at faa rad og/ella tilmaelir fra
@kispsykiatriini. Eisini er uppgdvan at skipa eitt samstarv, har @kispsykiatri er a staGnum.

i desember 2013 vard ein samstarvsavtala millum Landsjukrahusid og AV undirskrivad. Henda avtala
hevur sett fokus & arbeidsgkid hja @kispsykiatri og Heimataenastu, og gevur arbeidsbélkinum eina
greida arbeidslinju.

Samstarvsmannagongd, har @kispsykiatri er i gkinum:

Tad eru fleiri borgarar, sum faa vitjan av sjukrargktarfrgdingi baedi fra Heimatsenastuni og
Pkispsykiatriini. Tad er ti tydningarmikid fyri borgaran, at sjukrargktarfrgdingar fra hesum badum
tanastum kunnu samstarva um rgkt og vidgerd, so sum at gera avtalur um hvgr hevur abyrgd av
hvgrjum, neer vit fara inn til borgaran, hvgr ger hvat og boda hvgrjum gdrum fra, ta broytingar eru.
Heimataenastan og @kispsykiatriin kunnu seta seg beinleidis { samband vid hvgnn annan vidvikjandi
spurningum, ivamalum og g¢drum. Um @kispsykiatriin skal vera partur i eini framhaldandi vidgerd,
skal avising koma fra kommunulaekna til psykiatriska depilin.

Regluligir fundir eru millum Heimataenastuna, Sosialpsykiatriina og @kispsykiatriina. Hesir fundir eru
6. hv. viku. A hesum fundum verda ymisk viskomandi evnir tikin upp, sum hava til endamals, at geva
borgaranum eina so goda og fjglbroytta rgkt og vidgerd sum gjgrligt. Tad er tydningarmikid, at vit
vita hvgrjar uppgdavur eru og hver hevur dbyrgdina av hvgrjum. Eisini er tad tydningarmikid, at vit
hava eitt forum, har ivamal verda tikin upp til dialog.

Um ein borgari skal innleggjast, verdur hettar gjgrt av kommunulaknanum.

Tann, sum hevur vitan um eina innleggjan, kunnar vifari til adrar samstarvspartar, {sosialpsykiatri,
heimataenastu, gkispsykiatri). Samskiftismidil hesum vidvikjandi er i Igtuni telefon ella faks.

Samstarvsmannagongd, har eingin @kispsykiatri er i gkinum:

Tad eru 3 oyggjar, har @kispsykiatriin ikki er implementerad. Hesar eru Vagoy, Sandoy og Suduroy.
Tad ein avbjoding hja sjukrarpktarfrgdingum i Heimataenastuni at rgkta borgara vid salarligum
trupulleikum, ti taer mangla serkunnleika innan psykiatri. Taer standa ofta einsamallar vid truplum
stgdum og hava ikki mgguleika at radfgra seg vid serkunnleika a stadnum.

Vit i arbeidsbolkinum eru komnar fram til ein leist til samstarv millum Heimataenastuna og
@kispsykiatriina. Heimataenastan faer mgguleika at seta seg i samband vid @kispsykiatriina, ta teer
standa i truplum stgdum og spurningum vidvikjandi rgkt og vidgerd. Um @kispsykiatriin hevur ivamal
innan serkunnleikan hja Heimataenastuni, er mgguleiki at kontakta Heimataenastuna.
[ samstarvsavtaluni millum Landsjtkrahusid og AV verdur vist &, at Sandoyggin kemur undir Havnina,
Vagoyggin kemur undir Nordstreymoy og Suduroy verdur eitt gki fyri seg. Til henda atlan verdur
framd i verki, meela vit i arbeidsbdlkinum til at:

- Heimasjukrargktarfrgdingar i Sandoy kontaktar @kispsykiatriina i Havn

- Heimasjukrargktarfredingar i Vagoy kontaktar @kispsykiatriina i Nordstreymoy

- Heimasjukrargktarfredingar i Suduroy kontaktar leidaran fyri @kispsykiatriina

Av ti at @kispsykiatriin enn ikki er virkin i hesum gkjum, verdur uppgavan at koma vid radum og/ella
tilmaelum i mun til tann einstaka borgaran. Eitt ni kann @kispsykiatriin venda spurningum fra
sjukrargktarfrgdingum i Heimataenastuni vid psykiatara, sum kemur vid tilmaelum. Um talan verdur
um t.d. broytan av heilivagi ella innleggjan, verdur kommunulaeknin i gkinum kunnadur um tilmaelid
og tekur endaliga avgerad.
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@kispsykiatriin verdur sostatt kontaktpersdnur fyri heimasjikrargktarrgdingar uti i gkinum og kann
koma vid rddum og tilmaelum um rgkt og vidgerd.

Umsiting av heilivagi

Tad skal altid fyriliggja ein dagf@rdur heilivagslisti til Heimataenastuna. Um broytingar verda gjgrdar,

skal ein dagferdur listi Otflyggjast Heimataenastuni. Heimateenastan hevur ikki atgongd til THS

(Cosmic).

Visandi til avtalu um samstarv millum Landsjukrahusid og AV fra 19. des. 2013:
Heimasjukrargktarskipanin i Menningar- og Eldradeplinum hevur dbyrgd av rgkt og
rgktarvidurskiftum vid somatiskum sjikum, umframt injektion/depotvidgerd av psykofarmaka.
Heimataenastan hevur somuleidis uppgdvuna at dispensera psykofarmaka i eskir til brukaran.
Heilivagsvidurskifti og arbeidsbyti
Alt depotmedisin og fylling av medisin i eskjur verdur givid/gjert av heimasjukrargktarskipanini.

Mggulig serlig vidskifti/fravik i einstgkum gkjum /forum
[ einstskum forum fylla sjukrargktarfr@dingar i Bkispsykiatriini sjalvar heilivdg i eskjur hjd
brukarum og geva inj. av depotheilivdgi.

Tann sum gevur og umsitur heilivagin, hevur eisini til uppgavu at bileggja hendan, um borgarin ikki
megnar tad sjalvur.
Bileggjast kann fra kommunulaekna ella psykiatriska deplinum. Hetta er t6 bert galdandi til borgarar
sum eru eru i Psykiatrisku skipanini.
Psykiatriski depilin:

- Teldupost: psykmed@ls.fo

- Telefon: 304500 skrivarin a@ Psykiatriska deplinum

Samstarvsavtala millum radgevar a Vidskiftadeplinum
og sjukrargktarfredingar i @kispsykiatriini.

Heimabugvandi ‘

= | borgarir, i0 faa
. tanastur fra
. Evni.: s . Endamal: At tryggja borgaranum samanhang i
almannaverkid ioskinZruehlnumIcE taenastuni
Dkispsykiatriini
|
‘T‘ BUP, EP@,
= e — Vidskiftadepilin , . Berit Unn Petersen (Vidskiftadepilin) og
) Gjort: BA, AS og EH Gobkent; Birgit Andersen (@kispsykiatriin)
Landssjukrahusi® | Psykiatriski Depilin _| _ )
Ultimo mai 2015

| t
Dato: | februar 2015 Fndurskoaas
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Evni:

Mannagongd
fyri samstarv
har

@kispsykiatri
er & stadnum

Tad eru fleiri borgarar, i0 badi hava samband vid Okispsykiatriina og Vidskiftadepilin.
Tad er ti tydningamikid fyri borgaran, at starvsfolk fra hesum badum tanastum kunnu
samstarva fyri at gera vidgerdina meira samanhangandi.

Vidskiftadepilin og Okispsykiatriin kunnu seta seg beinleidis { samband vid hvenn annan,
vid spurningum, ivamalum og g0rum.

Samskift verdur gjegnum telefon og teldupost.

Samstarv kann fevna um bedi vitanardeiling, felags samstarvsekir (samstarvsfundir) og
itekiligt mal (netfundir).

Samstarvsfundir (uttan borgaran). Regluligir fundir eru millum Vidskiftadepilin og
QOkispsykiatriina saman vid Heimatenastuni og Sosialpsykiatriini. Hesir fundir eru 6.
hverja viku. A hesum fundum verda vidkomandi evni tikin upp, sum hava til endamals at
geva borgaranum eina goda og fjeltatta rekt og teenastu sum gjorligt. Tad er
tydningarmikid, at vit vita hverjar uppgavu eru og hver hevur abyrgdina av hverjum.
Eisini er tad tydningarmikid, at vit hava eitt forum, har ivamal verda tikin upp til dialog.
Netfundir (har borgarin er vid). Okispsykiatriin kann bjoda Vidskiftadepilinum vid 4
netfund og Vidskiftadepilin kann bjéda Qkispsykiatriini vid 4 netfund.

Um Okispsykiatriin skal verda partur av eini framhaldandi vidgerd, skal avising koma fra
kommunulakna til Psykiatriska depilin.

Um Vidskiftadepilin skal verda partur av eini framhaldandi vidgerd, skal umsdkn koma fira
borgarinum til Almannaverkid.

Evni:
. Okispsykiatriin kann virka sum vegleidari { samband vid, at borgarin skal i skila ella &
sI,Da¢nTslt:rmv arbeidsmarknadin. Ta i0 Vidskiftadepilin setur fyriskipanir i verk fyri borgara ella fylgir
uppa fyriskipanir kann sjikrargktarfredingur fra @kispsykiatriin meta vio 4 fund vid skila
ella arbeidsgevara. Okispsykiatriin kann eisini vera kantaktfolk hja arbeidsplassinum i
mun til radgeving og sparring.
Starvsfolk i Gkispsykiatriini og { Vidskiftadeplinum kunnu gera brika av teimum ymisku
forleikunum vit hver { seer hava i mun til vitanardeiling. T.d. um radgevi {
Vidskiftadeplinum tervar vitan um avisa sjuku.
Okispsykiatriin kann venda ser Vidskiftardepilin, fyri at fa upplyst, hver radgevi er i
malinum 4 Almannaverkinum.
Evni: Vattan um samtykki skal fyriliggja 4drenn samskifti millum skipanirnar byrjar
Samtykki
Vidskiftadepilin kann kontaktast allar gerandisdagar a telefon 36 00 00 fra kl. 10:00 til 15:00
Evni: manadag til hdsdag og friggjadag kl. 10:00 til 13:00. Eisini ber til at senda teldupost @ av@av.fo.
TIf Teldupost
Kontakt T
Depilsstjori
Hallur Thomsen 347040/297040 hallurt@av.fo
Deildarleidari
Berit Unn Petersen 387310/297310 beritp@av.fo
Streymoy, Eysturoy, Vagarnar
og Sandoy
Ebba Parker @re 347044/297044 ebba@av.fo
Birita Jaspursddttir Joensen 387308/297308 biritajj@av.fo
Marjun Klein Kragesteen 347077/297044 marjunk@av.fo
Sigrun Baerentsen 347043/297043 sigrunb@av.fo
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Judith S. Finnsson 347035/297035 judithf@av.fo
Maria Johansen 387317/297317 mariajo@av.fo
Suduroy

Mary Midjord 347088/297088 marym@av.fo
Nordoyggjar

Valborg Heldarskard Josephsen | 347086/297086 valborgj@av.fo

@kispsykiatriin kann kontaktast allar gerandisdagar millum kl. 08.00 til 16.00.

TIf Teldupost
Leidari
Birgit Andersen 234557 Isbiran@ls.fo
Nordoyggjar
Mirjam M. Heinesen 234576 Ismirma@Is.fo
Sigrun D. Hansen 234577 Issighn@ls.fo
Eysturoy
Borghild & Flgghamri 234671 Isborgfl@Is.fo
Maibritt Jacobsen 234575 Ismaija@ls.fo
Nordstreymoy
Dorthea Ellingsgaard 234670 Isdorel@ls.fo
Morid Johannesen 234578 Ismorjo@ls.fo
Joan Danberg 234672
Sudurstreym
Anna Simonsen 234574 [sannsi@ls.fo
Ingun Durhuus 234579 Isingdu@ls.fo
Elisabeth Hansen 234679 Iselihs@ls.fo

Um t@rvur er & bradfeingis hjalp, verdur vist til kommunulaeknan ella vaktlaeknan.

Fylgiskjal 7 - Samstarv innan eftir- og vidariutbugving

Klinisk gkir o.a.

i tann mun nyggir vidgerdarhaettir og nyggjar mannagongdir, sjiklingagongdir verda settar i verk,
eiga LS, KS, AV og KS@/TK at meta um, um starvsfélk hja hvgrjum gdrum kundu havt fyrimun av at
fingid kunning v.m.

T4 partarnir skipa fyri skeidum og undirvising eigur at verda mett um, um hesi eisini kunnu bjodast til
hini. Avtalad verdur fra ferd til ferd, hvgrt hetta er uttan ella méti vidurlagi.

Partarnir kunnu heita a viskomandi deild/depil um, at fakfélk hja pgrtunum méti naerri avtalu hava
undirvising hja hinum.

AV hevur serkunnleika innan sosialradgeving og vidkomandi almannaveitingar og —taenastur. AV
bjodar kunning um veitingar/taenastu, l6garbroytingar, praksis v.m.

HR- og starvsfolkagkid

Partarnir bjéda hvgrjum @drum (i tann mun gj@rligt og hdskandi) at taka lut i innanhysis tiltgkum,
skeidum, Gtbdgvingum o. . vid internum og eksternum skeidshaldarum, sum verda mett at hava
ahuga fyri hesi, og sum plass er a.

Partarnir halda regluliga kontakt fyri at kunna um eetlad tiltgk v.m. Vidv. kostnadi kunnu summi tiltgk
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vera 6keypis, medan onnur kunnu vera avroknad lutvist i mun til samlada kostnadin. [ trigja fgri
kunnu partarnir sjalvir hysa tiltgkum, sum tey bera kostnadin av. Stg8a verdur tikin til hetta i
hvgrjum einstgkum fgri.

Fylgiskjal 7 — Felagsgoymslan a LS

LS/KS, AV og KS@/TK samstarva um innkeyp og menning a inkontinens gkinum. Menningin a gkinum
er fyrst og fremst at menna instruktgr-netverkid baedi hvegr seer og saman. Endamalid vid felags
menningini er at veita brdkarunum eina eins veiting uttan mun til, hvgnn stovn ella gki brakarin er
knyttur til. Eisini er endamalid at fremja samstarvid millum allar kontinensinstruktgrar i landinum.

Vidvikjandi heimargktini bjédar LS seg fram til at veita vgrur i sambandi vid sarrgkt og umvav, og er
LS tilreiBar at gera pris- og samstarvsavtalur. Innan sarrgktargkid bjédar veitarin Mginlycke i
samstarvi vid LS & hvgrjum ari til kunnandi/fgrleikamennandi tiltak fyri sarbdlkin hja
Heimatanastuni. Sarrgktararbeidid & LS er komid vael i gongd aftur, so veentandi kann tvgrgangandi
og samskipandi arbeidid a hesum gkinum mennast komandi arini.

Felagsgoymslan arbeidir malrattad saman vid fleiri veitarum innan onnur gkir at bjéda fram
upplysandi og mennandi tiltgk. Til dgmis veitir Dansac Hollister javnan undirvising i Fgroyum innan
stomigkid. Tiltgkini, sum Felagsgoymslan bjodar til, hava verid og eru ékeypis. Hendan leistin vilja
vit so vitt gj@rligt vardveita.

AV, KS@/TK feer mgguleika at bileggja varur fra goymsluni beinleidis i AX-light-skipanini. Vi
goymsluskipanini, sum vaentandi virkar vid fullari megi eftir summarfritidina, kann Felagsgoymslan
bjoda AV, KS@/TK ein {ella fleiri) licens til at bileggja beinleidis umvegis LS heimasiduna. Hvat vidv.
Nordoya BU- og Heimataenasta verdur vgra utflyggjad fra KS.

Fylgiskjal 8 — Hjalpartolagkid

Hjalpitél

Felagsgoymslan & LS og Fysiurgisk deild @ KS umsitur hjalpartdl til fyribils tgrv hja sjuklingum, i verda
utskrivadir fra LS ella KS. Fyribils tgrvurin og utlanini eru sum hgvudsregla { mesta lagi i 3 manadar.
Oftast er talan um sjuklingar, i hava fingid einhvgrja ortopaediska vidgerd/skurdvidgerd.

[ 2015 verdur serstakliga arbeitt vid tveimum gkjum:

a) Arbeitt verdur vid at menna samstarvid vid heimavitjanum soleidis, at felags heimavitjanir kunnu
gerast, ta hetta er til fyrimun fyri brikaran. Arbeidsbdélkur verdur settur at orda arbeidsgongdir fyri
felags heimavitjanir.

b) Mgguleikar verda kannadir at skipa felags innkeyp av hjalpartolum vid atliti til at fyriskipa
einstattada taenastu til brukaran.

Skipan innan hjalpitdl

Innleiding
Fyri at kunna veita borgarum eina so géda taenastu sum gjgrligt, er ynskiligt, at LS/KS, AV og KS@/TK
hava eitt taett samstarv, ta talan er um heimskriving av sjaklingum.

Légargrundarlag

AV arbeidir eftir Forsorgarlogini § 18 b, Kunngerd nr. 18 frd 22. mars 2010 um studul til hjalpartdl og
Vegleiding til kunngerd nr. 18 um studul til hjalparrad fra 2. september 2013. Eisini verdur arbeitt ut
fra Vegleiding til asetingar um markamot sbrt. § 18 b stk. 5 og 6 um hjalparrad i forsorgarlégini og
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sbrt. §§ 7 og 8 i kunngerd nr. 18 um studul til hjalparrad. Serlig atlit eru at taka vidvikjandi fyribils og
varandi tgrvi og hvagar sjuklingurin verdur heimskrivadur (heim, stovn, umleetting) i mun til, hvar
abyrgdin liggur métvegis markamat.

Eisini heimildar rundskriv um Leiguskipan hja Hjalpartélamidstgdini frd 26. mai 2010 at leiga ut dvis
hjalpartdl til einstaklingar til feriunytslu og til myndugleikar.

Treytir fyri hjalpartol fra AV
Treytin fyri at faa hjdlpartdl fra AV er at borgarin byr heima, si t6 nianfyri og hevur varandi
sjuku/brek — tad vil siga atlit ikki eru fyri bata. Tad er somuleidis ein treyt at hjalpartdlid:

e Er neydugt fyri at brukarin kann vera i arbeidi

e Munandi bgtir um varandi avleidingar av sjikuni/brekinum

¢ Munandi leettir um gerandisdagin i heiminum

Studul verdur veittur til biligasta ngktandi hjalparradid

Byr borgarin & stovni kann studul einans veitast til personligt tillagad hjalparrad eftir omanfyri
nevndu treytum, um hjélparradid bert verdur nytt av ti einstaka og verdur tikin vig, ta id viGkomandi
uppiheldur seer uttanfyri stovnin. Ein koyristolur, sum skal lagast til tann einstaka, og sum tann
einstaki hevur t@rv a stgrsta partin av degnum, kemur undir hugtakid persénligt tillagad hjalparrad.

Madlsvidgerd og avgreidslu tidir

Menningardepilin bélkar umséknir um hjalparrad soleidis:
Bradmal 5 dagar avgreidsla.

Snarmal 14 dagar.

Vanligmdl 30 dagar.

fbudarmal 3-6 mor.

Er talan um vanlig hjalpartdl, so sum rolator, vesihaekkara, baekkenstdl, song og annad, verdur tad
bélkad sum eitt Snarmal, t6 verdur altid hugt eftir naer heimskrivingardagurin er og verdur midad
eftir, at télini eru til taks hja brikaranum heimskrivingardagin (3-14 dagar).

Er talan um serlig tél ella ynski um, at terapeutur a Vidskiftadeplinum skal Ut at gera t@rvsmeting, fyri
at finna rettu loysnina vidvikjandi hjalpartolum, verdur umséknin bdlkad sum eitt vanligt mal (3-30
dagar).

Husabroytingar, atkomur, gelendarar v.m. verda bdlkad sum ibidarmal, og skulu terapeutur og
mgguliga tekningur fra Vidskiftadeplinum i heimid, at meta um hvgrjar broytingar eru neydugar og
hvussu teer kunnu gerast biligast forsvarligt.

Er talan um terminalsjuklingar, verdur umsoknin bolkad sum eitt Bradmal og verdur alt sett inn fyri
at avgreida malid, so skjott sum til ber (1-5 dagar).

Tad skundar undir vidgerdina hja AV um umsdknir eru torvsmettar av terpeuti vid laeknaligari
meting um sjukudtlit, soleidis at tad framgongur i umséknini hvat t@rvurin er og at talan er um
varandi tgrv.

Mannagongd vid umsdkn

Samband vid malsvidgerarnar/terapeutarnar faest vid at venda seer til
Teldupost av@av.fo

Telefon 360000

Telefax 360001

Neydugt er at lata inn umsdknarblad, i6 liggur 8 www.av.fo — undir oydublgd.
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Er talan um tdl har brakarin skal sita i ella ganga vid, er ynskiligt vid “kropsmatitalvu”.
Er talan um luft-madrassu/patu vegna trykk/sar, er ynskiligt vid “skoritalvu”.

Er talan um brakarar vid samansettum tgrvi ella stgrri broytingar i egnum heimi, er ynskiligt at
terapeutur fra AV kemur vid & heimavitjan saman vid terapeuti hja LS/KS.

Er talan um trygdartelefon, er ynskiligt at spurnadarblad er utfylt.
Mannagongd i samband vid Gtskrivan
Ta id borgari skal Utskrivast, sum hevur tgrv a hjalpartdl, skal hettar gerast vid umsdkn til AV -

seinast 48 timar undan utskrivan - yrkadagar.

Leiga av hjalpartdl

LS/KS hevur mgguleika fyri at leiga hjalpartdl til sjaklingar hja LS fra AV, fyri ein kostnad id er dsetur

sambeert reglunum i rundskrivi frda AMR um Leiguskipan hja Hjalpartélamidst@dini

Fyrispurningur um leigumal skal sendast til
Teldupost goymsla@av.fo

Telefon 360000

Telefax 360005

Fylgiskjal 9 - Endurvenjing (fysioterapi, ergoterapi vm.)

Partarnir fara i fyrru helvt av 2015 at greina og aetlandi innganga bindandi avtalur um
- arbeidsbyti,
- mannagongdir i mun til samstarv vid atliti til serkgna (specialiserada) endurvenjing &
sjukrahusi,
- almenna endurvenjing i AV, KS@/TK,
- eginendurvenjing,
- endurvenjing hja privatstarvandi,
- vidlikahaldsvenjing,
- endurvenjingaraetlanir,
- fyribyrging,
- goédar samanhangandi tvgrgangandi sjuklingagongdir.

Endamalid er at faa eitt skynsamt arbeidsbyti vid hpgari fakligari dygd og hggum framleidni.

Fylgiskjal 10 - Mggulig framtidar samstarvsgkir

Partarnir i fleirpartaavtaluni fara i 2015 at samrddast vidari um vidarimenning av samstarvinum.

Mggulig evni eru:

- Fyribyrging av livsstilssjakum/MARK-faktorar

- Fyribyrja éneydugum innleggingum

- Sjuklingabulgving (patient empowerment)/Avvardandi utbuigving

- Sjuklingagongdir (apoplexi 0.a.)

- Vidgerd i egnum heimi

- Heilivagur (nytsla, hjaarin v.m.)

- Talgilt og pappirleyst samstarv/THS implementering v.m.

- Greina orsgkir til lidugt vidgj@rdar sjuklingar, id ikki kunnu Gtskrivast
- Tvgrgangandi samstarv vid kommunuleeknaskipanina
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- Samstarv um heimadialysu (posadialysu)
- Afturbodanarskipan (feedback-skipan}) fyri itgkilig mal i tvgrsektorsamstarvinum
- Effektivisering av mannagongdum i sambandi vid hjalparrad, hjalpartél § 17 mal v.m,
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