Retningslinie
Hondreinfgri/Handhygiejne

Problemstilling

Vandaligt hondreinfgri er tad tiltakid, id fram um nakad kann forda fyri smittuspjading
millum heilsustarvsfélk og sjuklingar .Vandaligt hondreinfgri er umradandi hja gllum, id
hava beinleidis samband vid sjuklingar. Vanligt hondreinfgri vid vatni og sapu minkar um
bakteriu- og virusdalking, medan sottreinsan vid hondspritti tynir meginpartin av virus-
og bakteriudalking. Sottreinsan skal ti verda brukt i gllum fgrum, har tad er neydugt,

si Almennar/generelle smittuforeb ende forholdsaregler .Kemur smittan av
virusslggum, i ikki verda munandi avirkad av spritti ,skal ein fyrst vaska saer um
hendurnar og sidani sottreinsa taer .[1] Si virkiseetlan fyri Akutt gastroenteritis

H&ndhygiejne er den mest effektive, enkeltstdende metode til forebyggelse af
smittespredning mellem personale og patienter .Omhyggelig hdndhygiejne er saledes en
forudsaetning hos alt personale, der har patientkontakt. Almindelig hdndvask med vand
og saebe giver en beskeden reduktion af bakterie- og virusforurening, hvorimod
handdesinfektion udrydder stgrstedelen af den mikrobielle forurening. Handdesinfektion
skal foretraekkes i enhver situation, hvor handhygiejne skal udfgres, se generelle
smitteforebyggende forholdsregler .S&fremt forureningen skyldes virustyper, der er
modstandsdygtige over for h&ndsprit, er det en forudsaetning, at man vasker haender fgr
man desinficerer. Se handlingsplan for akut gastroenteritis

[1] Hondvgsk skulu vera a hvgrjari sjukrastovu, vidgerar- og kanningarrimum, i
skolirimum og i gdrum ramum, har skitligt arbeidi fer fram. Flotandi sapa og hondspritt
skal vera vid hvgrt vask, eins og hondspritt eigur at vera tgkt & hdskandi stgdum &
deildunum. Sapan skal vera autosteril, pH 9, og vid ongum luktilsi ella parabenum.

Formal
At fyribyrgja smittuspjading i samband vid beinleidis ella dbeinleidis kontakt millum
sjuklingar og heilsustarvsfolk.

At forebygge smittespredning i forbindelse med direkte- og indirekte kontakt mellem
sundhedspersonale og patienter

Definition af begreber
Vaska hendur- handvask- hyg- smittuverja

Beskrivelse

Hondvask

Eru hendurnar sjénliga dalkadar av blédi, skarni ella adrari kropsvaetu, skulu teer fyrst
verda vaskadar og sidani séttreinsadar, sum nevnt omanfyri. Hendurnar skulu
sottreinsast, ta id ein hevur brukt handskar.

Sapan, id verdur nytt, skal vera flétandi og i gédkendum skamtara (dispensara). Hon
eigur at vera so mild sum gjgrligt. Ampar av sapuni fyribyrgjast best vid fyrst at gera
hendurnar vatar, ddrenn sapan verdur smurd a. Vaska hendurnar i minsta lagi 15
sekund, skolad veel og virdiliga og turka vid einnytis pappirshandklzdi.
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Pappirshandklaedini skulu vardveitast i gédkendum haldara. Si instruks her - at
vaska/sottreinsa hendur

Almindelig handvask

Ser og handied vhal vashes | minimum 15 sebundar

Soéttreinsan
Séttreinsievnid skal vera ethanol 70-85% vid glycerol. Séttreinsievnid skal goymast i
skamtara ella i plastikkflgsku, ein kann hava vid szer i lummanum.

Hondséttreinsievni i sprayflaskum, ella sum skdmur, skal ikki brikast. Millum tveir og
fimm millilitrar er hoskandi nggd av hondspritti — tad fyllir naestan légvan - og svarar til
tvey pumpuslgg fra skamtaranum. Hendurnar skulu vera turrar, ta id hondsprittid verdur
koyrt &, og tad skal gniggjast veel og virdiliga i hendurnar, inntil tad er tornad.

Hondreinfgri skal verda gjart
 Adrenn reinar mannagongdir

¢ Aftana dalkandi mannagongdir
e T4 id ein hevur brukt handskar
e Adrenn handfaring av mati

Seks treytir fyri gédum hondreinfgri

1. Gakk ikki vid uri, ringum ella gdrum handpry®di

2. Hav stuttar og reinar negl og bruka ikki kunstigar negl ella neglalakk

3. Bruka bert gédkend krem vid ongum luktilsi til rgkt av hondunum

4. Ermarnar a arbeidsplgggum skulu vera stuttar (leidregla um arbeidsklzadir)

5. Starvsfolk, id hava beinleidis samband vid sjuklingar, mugu ikki hava plastur a
fingrum ella hondum, og hond- ella fingraskinnarar mugu ikki nytast

6. Brika hondspritt i stadin fyri vatn og sapu, ta id hendurnar ikki eru sjonliga dalkadar
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med terre hasnder. PAfor 2- 4 Hejre hdnds handflade over venstre 4) Hindflade mod handflade med
5 mi desinfektionsmiddel i den tarre hands handryg, og venstre hands flettede fingre
hule hdnd, fordel og indgnid det héndflade over hojre hands hind-
grundigt pa haender og hindled ryg med flettede fingre

handled - og lad

d o ) Grib og roter hejre hand om venstre hejre hdnd og begge
modsatte hands Mndﬂ;e med luk- hénds tommelfinger — og herefter gnid i venstre ha ved at héndled terre
kede fingre modsatte hand

rotere dem frem og tilbage, herefter .
modsatte hand

T smidd haenderne forb

Beskrivelse
Handvask

Safremt haenderne er synligt forurenet af blod, affgring, sekreter eller ekskreter, skal
man fgrst vaske hander og derefter desinficere, som beskrevet ovenfor. Haeenderne skal
desuden desinficeres efter brug af handsker. Der skal benyttes flydende sabe fra
godkendt dispenser, og saeben skal veere s8 skansom som muligt. Gener, som skyldes
saeben, kan mindskes ved at ggre haenderne vade for seeben pafgres. Heenderne vaskes i
mindst 15 sekunder og skylles omhyggeligt i rindende vand. Henderne tgrres med
engangs papirshandklaede, der skal forefindes i godkendt holder.

Almindelig handvask



https://pri.rn.dk/pri/infek/_layouts/SLIPWeb/Blob.ashx?topicid=0b99413662fc4e0e002576db0036d21d&pid=65edd71aa6b04e5800257bf300291480
https://pri.rn.dk/pri/infek/_layouts/SLIPWeb/Blob.ashx?topicid=68f048f560ae4ed100257bf30024475c&pid=a67c29201b244bc900257bf30024475c

Desinfisering

Handdesinfektionsmidlet skal vaere ethanol 70-85% tilsat glycerol. Desinfektionsmidlet
skal dispenseres fra godkendt dispenser eller i plasticflaske af lommeformat.
Alkoholspray- eller skum ma ikke benyttes. Der anvendes to til fem milliliter handsprit,
hvad der omtrent svarer til to pumpeslag, eller en lille hdndfuld. Heenderne skal veere
terre, nar handspritten pafgres, og desinfektionsmidlet gnides ind indtil haenderne fales
tgrre igen. se

anddesinfektion

- s T >
1) Begynd med tarre haznder. Pafor 2- Z)Bearbe]d handﬂade mod handflade 3) Hejre hinds hindflade over venstre 4) Handflade mod handflade med
5 mi desinfektionsmiddeli den tarre hands handryg, og venstre hands flettede fingre
hule hand, fordel og indgnid det handflade over hejre hands hand-
grundigt p4 haender og hindled ryg med flettede fingre

rib og roter hgjre hdnd om venstre
hénds tommelfinger — og herefter
modsatte hand

8)Bearbejd begge handled - og lod
hander og hindled terre

7)Samlﬁngrenepahmhéndog
gnid i venstre hindflade ved
roteredemfremogtllbage,hemfter .
modsatte hand

gsiden af fing e
modsatte hands handflade med luk-
kede fingre

Tilfor om nodvendigt mere desinfektionsmiddel, sa haenderne forbliver fugtige under hele processen

Handhygiejne skal udfgres

e Fgr udfgrelse af rene procedurer

e Efter udfgrelse af urene procedurer
e Efter brug af handsker

e Fgr hdndtering af mad

Seks forudsaetninger for god handhygiejne

1. G8 ikke med armbandsur, fingerringe eller andre hdndsmykker

2. Hold neglene korte og rene. Kunstige negle og neglelak ma ikke anvendes

3. Anvend kun godkendte hdndcremer uden parfume

4. Kun kortzermede arbejdsdragter ma anvendes (Uniformsvejledning)

5. Personale med direkte patientkontakt ma ikke have plastre pa haender eller fingre, og
hand- eller fingerskinner ma ikke anvendes.

6. Anvend handsprit fremfor vand og sabe, nar haenderne ikke er synligt forurenet
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