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Inngangur I N N GAN G U R

Hvi jast eg?
Krabbamein hevur ofta vid saer broytingar i familjuni, og hesar broyting-
Hvorji sjikueydkenni eru? ar kunnu raka sera meint. Nyggjar, évanligar stedur taka seg upp, og
nogvir tankar og nogvar kenslur eru at stridast vid. Baedi tu og tini
Kanningar, id stadfesta krabbamein i bréstinum avvardandi kunnu kenna tykkum mattleys og einsamall.
Kanning av lymfueitlum Bolkurin »B0ot til Bata« er sjalvhjalparbolkur hja Krabbameinsfelagnum
og er fyri kvinnur, id hava ella hava havt krabbamein i bréstinum.
Hvorjir vidgerdarhaettir eru? Endamalio vid bolkinum er at rédgeva og studla kvinnum, sum faa
stadfest krabbamein i brostinum, har ein kann hava tankar og kenslur {
Heima aftur felag og i fullum trdnadi prata um tad, id er tungt at bera einsamallur.
Eftir skurdvidgerdina Boklingurin, ta hevur i hondini, roynir somuleidis at greida tey ivamél,

sum sjuklingar og avvardandi kunnu hava.
Maki tin og onnur
»Bot til Bata« vonar & henda hatt at kunna hjalpa teer og tinum

Bréstprotesa ~ naermastu gjegnum ta fyrstu, tungu tidina.

Goo rad

Kanna tini brést

Heldin er bumerkid hjd Krabbameinsfelagnum og var A RABGI EV'NGARSTOVUNI HJA KRABBA-
Onnur tilbod ambod til at halda i, um tungar byrdar skuldu berast. Hon ME”\]SFELAGNUM, TEL. 31 79 59’ BER TIL
o st o QRN AT FAA BEINLEIDIS SAMBAND VID
Ger vart vid teg! 7 cemastu fda iabbaniei RAPGEVAR | BOLKINUM »BOT TIL BATA«
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HVI JUST EG? HVORJI
SJUKUEYDPKENNI ERU?

Ta id tu hevur fingid stadfest krabbamein i brostinum, spyrt ti meguliga Tad kann vera ymiskt, hveriji sjikueydkenni visa seg i sambandi vid
teg sjalva: »Hvi just eg?«. At faa stadfest krabbamein kemur ofta sum krabbamein i brostinum. Oftast er tad ein knykil, men hovnadir eitlar
ein hvekkur fyri hvenn einstakan. Matin at reagera uppa er ymiskur. undir armholuni kunnu eisini visa seg.

Onkur gerst bangin, og tankar um deydan eru ikki évanligir. Onnur
leggja eetlanir fyri, hvussu tey skulu handfara sjukuna og vidgerdina.

Krabbamein i brostinum er ein alvarsom sjika, men fyrr tu feert stadfest
sjukuna og kemur i vidgerd, betri eru meguleikarnir fyri at gerast frisk.
Umleid 25 kvinnur i Feroyum faa a hverjum ari hesa sjiku. Talid er hegt,
men tad glediliga er, at flestu kvinnur gerast friskar og liva eitt pura
vanligt liv. Hetta ti at vit i dag hava beedi fleiri og eisini betri vidgerdartil-
bod enn nakranti® adur. Hoéast tad framvegis eru ngkur, sum ikki vinna a
sjukuni, so eru tad fleiri, i6 liva i mong ar vid sjukuni sum eini kroniskari so at sméar rukkur siggjast & bréstinum. Hetta kann vera

sjuku. Av teimum, sum faa krabbamein i brésti, eru 1% menn. tekin um illkynjadan knykil, sum liggur djupt i kertlavevnadi-
num  brostinum.

Brostvertan fer at draga seg

inn i hudina. Veetan kann vera klar ella blodig.

sum er ein serligur formur
fyri brostkrabba, kalladur Paget’s Disease.

. Tad kennist sum bruni.
HUdin minnir um skalid & eini appelsin.

kann vera tekin um bréstkrabbamein,
sum er komid langt aleidis.
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KANNINGAR, ID STADFESTA
KRABBAMEIN | BROSTINUM

Diagnosan »bréstkrabbamein« verdur stadfest vid ymiskum kanningum
a rontgendeildini. Gjerd verdur ein sokallad triple-test, sum fevnir um
mammografi, ultraljddskanning og vevnadarroynd. Ta vevnadarroyndin
verdur gjerd, verour lokaldoyving fyrst lagd. Sidan ger rantgenlasknin eitt
|iti® op i hudina og ferir inn eina serliga nal, sum hann kann taka ein heilt
litlan prava av knyklinum vid.

| serstokum fori ber ikki til at stadfesta krabbamein i brostinum vid eini
triple-test. Ta ma knykilin takast Ut vid skurdvidgerd og sidan kannast.

Rantgenlaeknin hyggur eisini eftir lymfueitlum. Ofta siggjast eitlar undir
armholuni, sum eru sterri enn vanligt. A sama hatt, sum vid knyklinum i
bréstinum, tekur rentgenlaeknin i slikum feri eisini eina vevnadarroynd.

TU feert bod fra rentgenlasknanum um, naer tu skalt meta a bréostambu-
latoriinum. Saman vid serleekna verdur funnid Utav, hver vidgerd er best

fyri teg.
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KANNING
AV LYMFUEITLUM

Fyri at stadfesta um krabbameinid hevur breitt seg til lymfueitlarnar,
verdur ein kanning gjerd adrenn skurdvidgerdina. Ein millilitur av radio-
aktivum evni verdur spraent inn fyra ymisk sted runt um bréstvertuna.
Hetta evnid ferdast sidan vid lymfuskipanini. Undir skurdvidgerdini nytir
leeknin eitt serligt tél, sum vid hjélp fra ti radioaktiva evninum finnur
triggjar teir neermastu lymfueitlarnar i brostinum. Hesir verda tiknir Ut og
kannadir av patologi. Um ongar krabbameinskyknur eru at finna, verda
ikki fleiri lymfueitlar tiknir, og stadfestast kann, at sjukan ikki hevur breitt
seg. Um so er, at patologurin finnur illkynjadar kyknur i lymfueitlunum,
tekur skurdleeknin fleiri lymfueitlar. Hetta kann hava vid seer nidursett-
an folisans i arminum og i nekrum ferum lymfutrot, t.e. vestusamling i
arminum, har sjuka brostio er.
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HVORJIR
VIDGERDARHATTIR ERU?

Tad finnast i dag fleiri matar at skurdvidgera i sambandi vid krabbamein i
bréstinum. Alt eftir, hvar knykilin situr, og hvat slag tad er, so kanst tu faa
ymiskar skurdvidgerdir.

Merkir, at alt brostid verdur tikid. [ flestu
forum kann skurdleeknin bjéda teer endurgerd av bréstinum i
somu skurdvidgerd, sum brostid verdur tikid.

Her verdur allur vevnadur
tikin innan Ur bréstinum. Vevnadur adrastadni fra kroppinum
verdur settur i stadin.

Her verdur bert tann illkynjadi knykilin tikin.
Vevnadur verdur so vendur, so at kullan eftir knykilin verdur
burtur.

Eru broéstini ikki javnt skapad eftir skurdvidgerdina, kann skurdlasknin
bjoda teer vidgerd til at javna um munin.

Hetta eru bert nakrir skurdvidgerdarhaettir. Nogv verdur granskad i
krabbameini, og nyggir vidgerdarhaettir koma alla tidina. Ti er ringt at
siga neyvt, hver skurd- og ella eftirvidgerd verdur bodin teer.
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HEIMA AFTUR

Fyrstu tidina eftir skurdvidgerdina kennir ein seg ofta troytta. Hetta er
heilt vanligt. Onkur kennir seg eitt sindur svartskygda, og adrar fara
igiegnum eina salarkreppu. Taer nytist ikki at ottast tilikt, ti tad er pura
vanligt. Men tad hevur stéran tydning, at tu sigur tinum nsermastu fra ti,
sum tu felir og hugsar. Tad er besti mati at loysa trupulleikarnar. Setir tu
ord & ottan, skilir tu betri trupulleikarnar og kanst betri vidgera teir.

Fyri tini neermastu er tad eisini lesttari at hjalpa og studla, um tey vita,
hvat tu felir og hugsar.
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EFTIR SKURDVIDGERDINA

Eru lymfueitlar tiknir undan armholuni, og er tad trupult at venja sjalv,
ber til at venda seer til fysioterapeut. Kensluloysi uttan um arrié og nidur
i yvirarmin kann koma fyri, av ti at hudnervar kunnu vera skaddar undir
skurdvidgerdini. Hetta batnar, sum fr& lidur, og hvervur ofta heilt. Ta
lymfueitlar eru tiknir undan hondini, kemur onkuntid pina fyri, og armurin
hovnar. A fakmdli eitur tad lymfedem. Hetta kann koma upp til fleiri ar
aftana. Ansa ti veel eftir arminum timegin, ta hevur fingid skurdvidgera,
soleidis at t minkar um vandan at faa lymfedem. Faert tU pinu, ella
hovnar armurin, far so til l&ekna og/ella fysioterapeut sum skjotast.

Eftir skurdvidgerdina hevur tu teett samband vid starvsfolkid a bréstam-
bulatoriinum. Her arbeida sjukrarektarfredingar, sum eru leerdir at ansa
skurdinum, og teir hjalpa teer vid at taka fyrstu umbinding av, vegleida
Vvid studulsbrésthaldaranum og tema fyri veetu, sum kann samlast um
skurdin a bréstinum. Starvsfolkini hjalpa teer eisini igjsgnum gongdina,
um tU velur at faa endurgjert brost.

Fyra vikur eftir skurdvidgerdina feert tU tid at koma aftur i bréstambula-
toriid, har tu aftur hevur samtalu vid skurdleeknan. Tu verdur kunnad
um skurdvidgerdina, um taer kanningar, sum eru gjerdar av burturtikna
brostvevnadinum og um hverija eftirvidgerd, ti meguliga skalt hava. Tad
kann henda, at tu eftir skurdvidgerdina skalt hava onkra eftirvidgerd.

Tu fert regluliga at ganga til eftirlit & onkologiska ambulatoriinum &
Landssjukrahtsinum.
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» STRALUVIDGERD

» KEMOTERAPI

» STRALUVIDGERD OG KEMOTERAPI
» ANTIHORMONVIDGERD

Sjukur likjast sjaldan. Ti ber illa til at samanbera skurd- ella eftirvidgerdir
hja kvinnum. Vidgerdin av hverji einstakari kvinnu er logd til resttis eftir
neyva kanning av umstedunum.

Hevur tu spurningar, ella kennir tU broytingar eftir skurdvidgerdina,
verdur tU bidin um at venda teer til bréstambulatoriid.

Fyri at vera vis i at faa svara ellum spurningum, skalt tu skriva teir upp
frammanundan og taka listan vid til samreduna. Hetta skalt tu so-
muleidis gera, ta id tu metir til eftirlit ella gongur til eftirvidgerd, ella tu
meguliga hevur onkran avvardandi vid teer. Um tu eftir skurdvidgerdina
kennir broytingar i kroppinum ella feert eydkennir, sum tu heldur hava
nakad at tyda, far so til leeknan. Tu skalt ikki bida, til t annars hevur
avtalad vitjan, ti tann biditidin fer bert at gera teg éneyduga bangna.
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MAKI TIN OG ONNUR

Maki tin er skurdvidgjerdur fyri krabbamein i bréstinum. Hetta kann hava
Vi0 seer négvar tankar og 6rogv »Verdur hon frisk aftur?« »Verda vidur-
skiftini okkara millum sum adur?« og »Hvussu fai eg best hjalpt henni?«

Tad er vanligt, at tu hugsar soleidis, eins og roknast kann vid, at tu
kennir étta fyri ti fyrstu intimu samveruni eftir skurdvidgerdina. Tu kennir
ein otryggleika vid at siggja, hvussu hon er skorin, arrid og at nerta vid
tad. Ein otryggleiki, sum i veruleikanum snyr seg um, hvussu tu best
kann hjalpa og studla henni. Fyri badar partar er opinleiki av allar stersta
tydningi, at tit prata um tykkara kenslur og um ivan um framtidina. At
dyljia henda oétryggleika og étta er eitt misskilt fyrilit, sum bert leingir
kreppuna.

Tvey folk, id eru goéd, kunnu saman vinna & eini kreppu. Tad krevur opin-
leika og styrki, eina styrki, id ofta visir seg at knyta tvey testtari saman.

TU veitst best sjalvur, hvussu tu kanst visa tinum maka tinar kenslur og
sannfera hana um, at skurdvidgerdin ikki hevur broytt nakad tykkara
millum. Tad er beinanvegin eftir skurdvidgerdina, at hon hevur terv &
vissu um tinar kenslur fyri henni.

Ein mati, tu kanst hjalpa tinum maka, er at bidja hana visa teer arrid, og
kanska hjélpa henni at rekja tad. Tad hevur tydning alla tidina at vera

tolin og hjalpa, ti hon hevur nu studul tin fyri neydini.

Torvar tykkum god rad fra »Bot til Bata,« eru tit veelkomin at venda

tykkum til bolkin. Ta faa tit meguleika at prata vid onnur, sum eisini hava
fingid slika bréstvidgerd.

Ta id tu kemur heim av sjukrahusinum, fert tU helst at uppliva, at skyld-
félk ella vinir bera seg @drvisi at maoti teer. Hetta kemur i flestu ferum av,
at tey kenna seg 6trygg. Tey eru i iva um, hvussu tu tekur tad i sam-

neerri. Tey vita t.d. ikki, um t4 hevur hug at prata um tad.

Ti hevur tad tydning, at tu sjalv sigur fra, hvussu tu hevur tad — baedi

likamliga og salarliga. Tad, tu sjalv sigur, er vid til at avgera, hvussu um-
hvervid ber seg at moétvegis teer. Hevur tu ikki hug at prata um sjukuna,
ta onkur spyr, er eisini i lagi at siga fra hesum a vinarligan hatt, og sidan

at tosa um okkurt annad.




BROSTPROTESA

Brostprotesan er ikki vanlig longur. Teer flestu velja heldur at faa en-
durgjert bréstid undir somu skurdvidgerd, sum tad verdur tikid. Taer
kvinnur, sum { serligum feri ikki kunnu faa hetta tilbod, faa bodid brost-
protesu.

Fyrstu 4-5 vikurnar verdur meelt til ikki at nyta annad enn vattfyllu
brésthaldaranum. Hetta ti tad kann irritera skurdin, og vandi er fyri, at
bruni kemur i sarid.

Teer kvinnur, id faa endurgjert brostid, ta id sjuka brostid verdur tikid,
hava bruk fyri serligum studulsbrésthaldara. Meiri kunning um henda
brosthaldara feest a bréstambulatoriinum.

Um alt bréstid verdur tikid, feert tu eina fyribilsprotesu vid servatti. Hon
skal bert nytast i fyrstani, medan sarid enn ikki er lekt, og tu kanska
ert eitt sindur hovin. Vektarmunur er millum hegru og vinstru sidu, og ti
eigur tu at faa teer protesu seinni.

[ bolkinum ‘Bét til Bata’ eru kvinnur, sum kunna radgeva og hjalpa teer,
t4 tu skalt keypa brostprotesuna.

Tad er Almannaverkid, sum rindar protesu og protesuberara.
Sjukrahusid, tu ert skurdvidgjerd a, eigur at senda umsokn um protesu
0g protesuberara til Aimannaverkid.

Brostskurdvidgerdir kunnu vera so ymiskar, alt eftir ti einstaka sjukutil-
burdinum. Eisini er ymiskt, hvussu protesur skulu veljast. Tu kanst ikki
einans byggja a sannroyndir fra @drum, men tu mast sjalv royna teg
fram til ta heilt rettu protesuna fyri teg.

Adrenn tu tekur avgerd um eina protesu, eru avis vidurskifti, tu eigur at
hugsa um. Tu skalt velja eina protesu, sum sjalvt innan undir kleedum,
id sita at, seer Ut sum titt naturliga brost. Tad hevur eisini tydning, at
protesan virkar naturlig, ta id tu rerir teg, og at hon uttan a klsedunum
kennist eins og eitt naturligt brost.

Somuleidis er tad eisini avgerandi, at tad er javnvag millum ta skornu
og frisku siduna. Verdur munur i tyngd, kanst tu faa veddaspenningar
um akslarnar. Vektin & protesuni er ikki, um hon kennist tung ella latt |
hondini, men hvussu tu felir tad, ta id ti gongur vid henni. Just henda
javnvagin millum badar sidurnar hevur alstéran tydning. Ti eigur tu
hvenn dag at ganga vid protesu.

Samstundis sum tu velur protesuna, eigur tu eisini at hugsa um
brésthaldaran. Hann skal sita veel. Meiri vegleiding faest har, tU keypir
bréstprotesur i Feroyum.



GOD RAD

KLADIR OG UTSJOND

Um td hevur tikid bréstid, kanst tU kortini fara i flestell klsedir, tU atti
frammanundan. Tad er av stérum tydningi, at tu eftir skurdvidgerdina ert
ansin, ta tu velur nyggj kleedir. Tad eigur at hava lika négv at siga fyri teg
nU sum adur, at vera veel ilatin.

Ger samanumtikid eitt sindur meira burtur Ur teer sjélvari. Tad kann
styrkja um sjalvsalitid og leetta um kensluliga.

RORSLA

Royn at gera venjingarnar til ein part av gerandisdegnum. Rerslan {
akslalidinum verdur ta eins gdd og adrenn skurdvidgerdina. Vanlig rersla
er god, t.d. at ganga tur, svimja og annad. Handarbeidi er eisini i lagi,
men ansa eftir at hvila teg av og &. Brdka armin sum fyrr, men lat onnur
taka tey tyngstu tokini:

IKKI BERA TUNGT
IKKI SLAA GRAS

IKKI HOYGGJA

IKKI SKUMPA KAVA

IKKI GERA KREVJANDI RORSLUR

vV VvYVvyyvVvyy

Lat armar og akslar vera linar, ta id ta4 gongur.
Lurta eftir kroppinum.
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AT FORPA FYRI SKURBVIDGJJRDUMEGIN:

vV VvVvyVvysy

AT FAA INNSPRZNING | ARMIN

AT TAKA BLOPROYND

AT FAA KEMOTERAPI

AT FAA NALAVIDGERD - AKUPUNKTUR
AT TAKA BLOBTRYST

AT VERPA STUNGIN AV SKORDJORI

Feert ti hoast hetta eitt sar ella verdur stungin, so ver serliga

ansin at reinsa sarid. Vanliga hendir einki.

TU SKALT NYTA:

>
>

HANDSKAR TIL URTAGARDSARBEIDI
GUMMIHANDSKAR, TA ID TU ARBEIDIR INNI

Lurta eftir kroppinum, so saest sum fré lidur, hvussu tu hevur

tad best og trivist.

Um 10 feert roda, verdur hovin ella faert fepur,

so fa teer hjalp beinanvegin.

GOD RAD



KANNA BROSTINI!

Hoast tu hevur fingid stadfest krabbamein, er framhaldandi neydugt,
at tu kannar tini brost. Kannar ta bréstini regluliga, er gédur meguleiki
fyri at finna krabbamein i bréstinum tidliga. Tad verdur meelt til at kanna
broéstini og armholurnar eina ferd um manadin.

NYT LAETTA, FLATA HOND, TA 1B TU LEITAR
EFTIR KNYKLUM

H@GRU HOND - VINSTRA BROST.

VINSTRU HOND - HOGRA BROST.

GER LITLAR SIRKLAR FRA BROSTV@RTUNI
RUNT ALT BROSTID OG UPP | ARMHOLUNA.

A skurdvidgjerdu siduni skalt t kanna arrid og 5 cm nidurfra og uppfra
0g so eisini upp i armholuna.

Tad tekur bara ein minutt eina ferd um manadin. Tad er lastt at gera, ta
i0 tu ert undir brusu, ta sapa er & hudini og helst beint eftir menstrua-
tién, ta brostid er mest vanligt. Merkir tu ein knykil, nytist tad ikki at vera
krabbamein, men lat ein leekna avgera tad { ellum forum.
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ONNUR TILBOD

PERSONLIGAR SAMRZBUR

FAMILJUSAMR@BUR
RORSLUTILTGK

YMISKAR SAMRGBUBOLKAR/
SJALVHJALPARBOLKAR

HJALP FRA SOSIALRADGEVA

HUGNALGTUR, OPID HUS OG ONNUR TILT@K

SPENNANDI SKEID OG RADSTEVNUR

Krabbameinsfelagid skipar regluliga fyri millum annad radstevnum,
fyrilestrum, skeidum og evnisdegum fyri sjuklingum, avvardandi,
starvsfélkum og edrum. @Il tiltek verda vanliga kunngjerd a heimasiduni
www.krabbamein.fo.

S@K UM FIGGJARLIGAN STUBUL

All, id eru rakt av krabbameini, kunnu faa figgjarligan studul Ur hjélpar-
grunninum hja felagnum, um peningur er tekur. Studulin verdur veittur
eina ferd til folk, id eru fastbugvandi i Feroyum, og sum hava verio i
vidgerd seinastu tvey arini. Umsoknarbled faast a radgevingarstovuni
ella & heimasiouni www.krabbamein.fo.

ONNUR TILBOD



GER VART VID TEG!

Al eru veelkomin at seta seg i samband vid okkum. Ger vart vid teg,
s0 vit kunnu hjalpa teer og tinum!

KRABBAMEINSFELAGID

Grenlandsvegur 58

Postboks 1216

FO 110

Tel. 31 79 59

Teldupostur: kmf@krabbamein.fo
Heimasida: www.krabbamein.fo

OPID ER MANADAG TIL FRIGGJADAG.
Ring og fa eina avtalu. Telefontid er fra kl. 13.00 til 15.00.

HENTAR ADRESSUR

Onkologiskt ambulatorium a Landssjukrahdsinum
Tel. 30 45 00, lokal 6210.

Brostambulatorium & Landssjukrahtdsinum
B3, skurdambulatoriid

Tel. 30 45 99, lokal 5404

Teldupostur: skurdamb@ls.fo

Dansk Brystkreeft Organisation: www.brystkraeft.dk

Kraeftens Bekeempelse: www.cancer.dk




