TU hevur fingid seymad eitt
sar. Ti er tad umradandi, at tu

heldur eyga vid um bruni
kemur i.

Tekin um bruna er:

. at rodi, verkur og hiti er i sdrinum
. sarid hovnar.

. dukandi pina

. fepur

. reyd ripa undir hudini har sarid er

Eru tekin til bruna, er neydugt at seta seg i samband vid laekna.
Umvavid ella plastrid eigur ikki at bliva vatt. BI6d skal ikki seyra
igiggnum. Hendir tad kortini, so skal umvavid ella plastrid skiftast.
Hetta fyri at bruni ikki skal koma i.
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Tu kanst taka plastrid ella umvavid av eftir tveir dagar, um ikki annad
er fyriskrivad.

Um sdrid er i harbotninum, kanst tu eftir tveir

dagar vaska harid varisliga og turka sarid vid einum reinum
handklaedi.

Ansa eftir at sarid ikki verdur ddlkad medan penturnar sita i.

Tann fyrsta dagin eftir at tu ert seymad/ur, kanst tu hava ilt. Halt

sarid hggt og i frid. Tu kanst taka pinustillandi hondkeypsheilivag.

[ sambandi vid at tu hevur fingid stivkrampa-vaccinu,(Tetanus)
verdur vaccinatiénskort utflyggjad. A ti stendur hvussu leingi
vaccinatiénin heldur. Eftir vaccinatidénina er vanligt, at

vaccinatiénstadid er eymt og reytt i nakrar dagar.

Penturnar skulu takast hja

kommunulaeknanum eftir dagar.

Fyri at arrid ikki skal bliva ov sjonskt, so halt teg fra at lata ov négva

sol koma at arrinum teir fyrstu 3 til 6 manadirnar.
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