Hondlidsbrot — Medan hondin er i gipsi

Eitt gips skal ikki kennast ov trongt. Tekin um hetta eru:
Vaksandi trot nidan fyri gipsid
Kaldir fingrar
Minkandi kensla i fingrunum

Trupulleiki at rgra fingrarnar

Um onkrir av omanfyri nevndu trupulleikum koma fyri, skal

lekni beinavegin kann hondina.
Lat ikki armin hanga og hav hann ikki i fatli.

Tad er umradandi at halda lidingina i akslum, albogum og fing-

rum. Ger ti hesar venjingar nakrar ferdir um dagin:

Knyt og strekk fingararnar
Boyggj og strekk albogan

Lyfta armarnar upp um hgvd

A

Legg hendurnar @ nakkan og spenn albogarnar afturd
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Ta i0 hondin er farin ar gipsi

Ven somu rgrslur, sum ta id hondin var i gipsi. Ven fleiri ferdir

dagliga og hvgrja venjing minst triggjar ferdir

Lyft hondina so langt upp sum gjorligt, uttan at armurin fer
vid. Boygg hondina so langt nidur sum til ber.

Legg undirarmin og ldgvan nidur a bordid. Vend handbaki-

num aftur a so ndgv sum gjgrligt.

Legg undirarm og légva nidur a bordid og koyr hondina so

langt til hggru og vinstru sum til ber.

Tak t.d. ein svavulpinn vid peiki — og tummilfingri. Royn eisini

vid longutong, peikifingri og litlafingri.
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