Rusevni og vandamiklir
lutir

A Psykiatriska deplinum verdur kravt, at
félk eru edru, og tad verdur ikki godtikid at
hava uppi a seer, keypa ella selja rusevni a
sjukrahusgkinum.

Er grundadur illgruni um, at sjuklingur
hevur egnan heilivag, rdsevni ella
vandamiklar lutir hja seer, verdur hann
kunnadur um tad, og yvirlaeknin kann taka
seer reett til at avgera, at sjuklingastovan og
ognarlutirnir hja sjuklinginum verda
kannadir ( i sjuklingastovuni). Somuleidis
kann yvirlaeknin verda noyddur at krevja
kropsvisitation, landroynd ella at blast
verdur i alkometur.

Av trygdaravum kunnu sjuklingar ikki hava
lutir hja seer, id kunnu vera til vanda fyri
nakran. Ta ein verdur innlagdur ella fluttur
a afturlatnu deild, verda ognarlutirnir ti
kannadir (a sjuklingastovuni). Verda lutirnir
mettir at kunna vera til vanda, verda teir
latnir til starvsfolkid i vardveitslu.

Yvirleeknin kann avgera, at hald verdur lagt
a funnan heilivag, rusevni ella vandamiklar
lutir.

Verdur mett at lutir eru i strid vid
l6ggavuna, kann vera neydugt at lata
lggregluna avgera hetta.

Myndatgoka

Vid atliti til trygdina hja sjuklingum og
avvardandi verda ikki tiknar myndir ella
gjerdar videoupptekur a psykiatrisku
deildunum.

Virdislutir/peningur

Fraratt verdur sjuklingum at hava vid seer storri
peningaupphaeddir ella virdislutir (t.d. ur ella
smykkur) vid innleggjan, vié tad at Psykiatriski
depilin ikki kann taka abyrgd av mgguligum missi
ella skada.

Deildin kann aseta serligar reglur fyri goymslu av
peningi ella virdislutum.

Handil og umbyti millum
sjuklingar:

Undir innleggjan verdur ikki selt ella bytt um
sinamillum.

Royking og opin eldur:
Psykiatriski depilin er roykfritt umradi.

T eru avis roykirdm & onkrari psykiatriski deild
undantikin.

Av trygdaravum verdur opin eldur, kertuljés,
bikarljos ella liknandi ikki nytt & psykiatriska
deplinum.

A deildunum kunnu verda dsettar adrar
mannagongdir um onnur vidurskifti, og vist
verdur til kunningarfaldarar fra teim einstoku
deildunum, sum sjuklingurin eisini feer vio
innleggjan.
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VIDGERD -

Mannagongdir a
deildunum

- vid atliti til vidgerd,
trivnad og trygd hja ti
einstaka

Sambeaert psykiatrildgini fra 01.10. 09 verdur
asett, at sjuklingar vid innleggjan verda
kunnadir um galdandi mannagongdir, sum
skulu tryggja sjuklingum og starvsfélki bestu
umstgdur.

Ta fleiri eru savnad a einum stad, er neydugt
at hugsa ut fra ti einstaka. Mannagongdirnar
kunnu ti tykjast avmarkandi i mun til ynskir og
vanar hja onkrum sjuklingi, men kunnu vera
neydugar fyri vidgerdina, trivnadin og trygdina
hja ti einstaka.

TRIVNADUR -

Telefon / Telda

Undir vanligum umstgdum bruka sjuklingar
egnu fartelefon/teldu a deildini og hava
atgongd til mynttelefon. Yvirlaeknin kann t6 i
serligum fgrum verda noyddur at avmarka
atgongdina til telefon/teldu hja onkrum
sjuklingi, um mett verdur, at sjuklingurin harvid
er betri vardur.

Tad kann i avisum fgrum vera neydugt at
goyma mynttelefonina heilt burtur. | slikum
fgrum faa hinir sjuklingarnir atgongd til
telefonina vid at venda seer til starvsfolkini.

Sjalvt um tad eru avmarkingar i at brika
telefon/teldu, kann tann einstaki sjuklingurin
altid seta seg i samband vid sin advokat,
sjuklingavegleidara ella verja, um slikur er
tilnevndur.

Fyri at verja tey innlggdu verda myndatdl ikki
nytt & psykiatrisku deildunum (so sum fartelda/
fartelefon/ipad o.a.)

Postur

Sjuklingar hava i hgvudsheitum reett til at
senda og moéttaka brgv, pakkar og teldupostar.

Yvirleeknin kann t6 hja onkrum verda noyddur
at avmarka atgongdina til alnetid vid atliti il
vidgerdina.

Er grundadur illgruni um, at sjuklingur faer
sendandi lutir, id ikki eru fremjandi i mun til
vidgerdina, kann yvirlaeknin avgera, at posturin
verdur latin upp og kannadur. | slikum fgrum
verdur vidkomandi sjuklingur kunnadur,
soleidis at hann er til stadar, medan opnad
verdur.

TRYGD

Vitjan

| hevudsheitum er altid meguligt hja
avvardandi at vitja a deildunum, men
einstgku deildirnar tilskila sezer reett at

aseta vitjunartidir, soleidis at virksemid a
deildini riggar sum best.

Um bgrn koma a vitjan, verdur hetta
avtalad vid starvsfolkini, so neydugar
fyrireikingar kunnu gerast.

Yvirlaeknin kann vid atliti til vidgerdina,
trygdina ella trivnadin a deildini verda
noyddur at avmarka ella heilt stedga
vitjanum uttanifra - ella gera av, at
starvsfélk eru til stadar undir vitjanini. Av
somu orsgkum kunnu vitjandi i dvisum
ferum verda bidin um at visa fram innihald
i taskum, posum ella gdrum lutum, tey
hava vid seer. Hetta fer fram inni i
vitjunarruminum.

i teimum fgrum har vitjanir og samskifti
eru avmarkad, er tad abyrgdin hja
starvsfélkunum at kunna sjuklingin um
sini avvardandi ella onnur tydandi
vidurskifti.

@vugt verda avvardandi kunnad um

stgduna hja sjuklinginum.

At vera til stadar a
deildini

Vid atliti til vidgerdina eru sjuklingar til
stadar a deildini undir innleggingini.

Um ynskt verdur at fara av deildini, verdur
hetta avtalad vid starvsfolkini.

Tad kann a afturleetnari deild verda
neydugt, av vidgerdaravum, at avmarka
mgguleikarnar at fara av deildini.



