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SZJUSH UIsSeaIpuy eLel HIPUk

Avvardandi hja folki,
sum hava salarsjuku

Eingin kann dhaldandi hava

umsorgan fyri @drum uttan eisini at hava
umsorgan fyri saer sjalvum




Umbod fyri avvardandi a Psykiatriska deplinum

Avvardandi at einum vid salarsjuku hava tgrv a
¥ at vera seedd, hoyrd og rimad
¥ at faa betri innlit i, hvat salarsjuka ger vid tann sjuka
¥ at faa betri innlit i, hvussu salarsjuka avirkar tey avvardandi
¥ at hava tad gott héast umstgdurnar
¥ at tosa vid ein, sum sjalv kennir til at vera avvardandi
hja einum vid salarsjuku

Umbod fyri avvardandi

¥ kann tosa vid avvardandi um tad, sum liggur teimum a hjarta

¥ er bindilid imillum avvardandi og starvsfélk

¥ kann hjalpa, ta avvardandi skal til truplar samrg@dur um tann sjuka

Endamalid vio umbodnum fyri avvardandi er

¥ at skapa fatan og opinleika rundan um tann sélarsjuka

¥ at verda vid til at minka um skuldnarkenslur, sum er ein tungur
fylgisveinur i hesum trupulleika

¥ at upplysa og geva hesa servitan vidari

& 7

Tad minkar um afturstig, ta avvardandi eru vid

At vera avvardandi sjalv hevur givid maer nakrar royndir, sum geva
maer eina djypri fatan av steduni hja avvardandi. Vid minum fakliga
kunnleika og royndum innan arbei®i vid folki vid salarligum sjukum
ella vidbrekni er hetta vid til at gera, at eg kann rima og veita
avvardandi umsorgan, hjalp og kunning 4 ein heilt serligan hatt.

Tad kann tidum verda straevid at vera avvardandi. Ti er tad neydugt,
at tann avvardandi leerir seg at hava umsorgan fyri seer sjdlvum, so at
hann betur kann megna at verda studlandi.

Tad er prinsippid vid iltmaskuni, sum i flogfarinum: “Takid egna
masku &, adrenn tygum hjalpa @drum!”

Ta kann tann avvardandi verda ein resursa.
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