Landssjukrahusid

Maturin a Landssjukrahudsinum
ein tydandi partur av vidgerdini




Hesin faldari er ein kunning til tin * Breyd vid smgri, osti og sultutoy

um, hvat vit bjéda av mati og (Fullkornsrugbreyd, rugbreyd,
drykkivgrum, medan tu ert grovfransbreyd, fransbreyd og
innlggd/innlagdur. knekkbreyd)

¢ Rundstykkir (mikudag) og

Maturin, tu feert bjodad, er settur
saman eftir tilradingunum um
mat til félk vid sjuku ella i vidgerd o Havragreytur og glbreyd
og inniheldur meira orku og
protein enn matur til frisk félk.

kryddarar (sunnudag)

e Hviti, jogurt v/ frukt og jogurt rein
i o Musli, maisflykrur og havragryn

A deildini feert tu bj6édad triggjar

hgvudsmaltidir og tveer

millummaltidir. Mgguleiki er

eisini at faa annad imillum
maltidirnar, um tervur er 4 . ¢ Dagsins heiti reettur, si matarskra

Vit véna, at maturin gagnast teer « Forreettur ella omanag, si matarskra

val, ti hann er ein partur av
vidgerdini og studlar undir, at tu
kemur skjotari fyri teg aftur.

Vinarliga

Kgkurin

1.atg.



e Grovbreyd og bollar v/ osti og Sjuka ella vidgerd, id er hgrd fyri
sultutoyi kroppin, kann hava vid szer, at

« Heimabakad kaka matarlysturin minkar.

(mikudag, leygarkveld, sunnu- Er matarlysturin litil, og hevur tu tgrv
og halgidagar) a onkrum uttanfyri maltidirnar, so er
« Tilval: mgguleiki fyri at faa okkurt annad.

Sama er galdandi, um tad tu feert

Frukt, keks og knekkbreyd
rukt, keks og knekkbreyd v/ bj6dad, ikki gagnast teer.

osti, proteindrykkur og LS-bland
(kakaomjélk + milkshake)

Tu kanst spyrja eftir:
¢ Supan
e Smurt rugbreyd v/ vidskera o lsi

e Fransbreyd v/ osti o Keks vid osti

o Tilval: * Fromasju

Salat, risingreytur v/ kanelsukri o Proteindrykki
og ymiskar stpanir « LS-bland (kakaomjélk + milkshake)
o Kakao

e Hvita og jogurt
Allan dagin kann veljast imillum e Frukt
hesar drykkjuvgrur:

Mijélk, sodavatn, saft, djus,
kakaomijdlk, orku- og proteinrikir
drykkir og vatn.



Matur er partur av vidgerdini

Ta sjuka rakar, ella tu skalt undir skurdvidgerd, hevur kroppurin serliga tgrv
a proteini og orku. Tad er ti av stgrsta tydningi, at tu etur og drekkur nég
mikid. Feert tu ikki neydugu orkuna, ert tu i vanda fyri at tapa teg. Tad er
O6heppid at tu tapir teg, medan tu ert sjuk/sjukur ella eftir skurdvidgerd,
eisini um tu vigar ov ndgy, ti hetta vidfegrir tap av livsneydugum gggnum og
veddum.

TG ert i vanda fyri at tapa teg
e um tu etur ov litid
e um tu hevur eina sjuku, sum avirkar kroppin négv

e um tu skalt gjggnum vidgerd, id er hgro fyri kroppin.

GO0 rad i samband vid sjuku

e Halt vektina

e Et, hoast tu ikki kennir teg svangan

e Drekk okkurt , hdast tu ikki kennir teg tystan

e Minst til, at millummaltidirnar eru eins tydningarmiklar og
hgvudsmaltidirnar.

Ris og ros

Hevur tu vidmerkingar, gé0ar sum ringar ella hugskot til matin, so hoyra vit
gjarna frd teer umvegis starvsfélkid a deildunum

Vael gagnist!
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