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Tygum hava fingid stadfest éreguliga hjartarytmu, sum a
fakmali verdur kallad atrieflimran. Til tess at faa
hjartarytmuna aftur i raettlag, krevst at givin verdur ein
el-stoytur i bringuna, ein sokallad DC-konvertering.

Kunning um

DC konvertering




Hevur dregluliga hjartarytman vart i meiri enn 48 timar, er
neydugt at byrja vidgerd vid blodtynnandi heiligvagi, sum
nevnist Marevan. T3 slikur heiligvagur verdur tikin, er sera
tydningarmikid at fylgja ti leidbeining, sum fyriskrivad er
av lekna.

Nggdin av heilivagi, tygum skulu taka, verdur styrd eftir
einum avisum blddroyndarvirdi, sum nevnist INR. INR skal
liggja imillum 2,0 og 3,0 i 3-4 vikur 48renn DC-

konverteringina.

Adrenn vidgerdina

DC-konverteringin krevur innlegging a B8 dagin fyri
vidgerdina. Tygum fda naerri bod fra uttanlandstanastuni
um neer tygum skulu innleggjast.

Innleggingardagin koma ein laekni og ein
sjukrargktarfrgdingur at tosa vid tygum, blédtryst, EKG og
blédroyndir verda tiknar. Eisini verdur eitt yvirvakingartél
knytt at tygum, sum tygum skulu ganga vid, og sum
stgdugt visir hjartarytmu tygara.

Minnist til at taka heilivag tygara vid heimanifra.

Kveldid fyri DC-konverteringina skulu tygum fasta fra
midnatt. Vidgerdardagin skal heiligvagur bert takast eftir
bodum fra starvsfélkunum.

Kanning og vidgerd tekur vanliga 1 dggn.



Verdur heiligvagurin broyttur eftir DC-konverteringina, er
ofta neydugt at halda eyga vid hjartarytmuna eini 2 dggn
eftir vidgerdina.

Vidgerdin

Sjalvan vidgerdardagin verda avisar fyrireikingar gjgrdar.
BT, pulsur og vekt verda tikin og lagt verdur eitt
edrakathetur. igjggnum hesa atgongd verdur doyvandi
heiligvagur givin, sum tryggjar, at tygum eru sovandi undir
vidgerdini. EKG verdur tikin adrenn og aftana vidgerdina.

Undir vidgerdini eru tveir laeknar og ein
sjukrargktarfrgdingur til stadar. Ein narkosulaekni tekur
sar av doyvingini, og ein medisinskur leekni tekur szer av
el-stoytinum. Tad tekur 5-10 minuttir fra tygum sovna til
tygum eru vakin aftur.

Doyvingin kann gera ein linan timarnar aftand. Tad kemur
fyri at hadin verdur eym, har ein er stoyttur. Hava tygum
hesar trupulleikar, hjalpa vit tygum vid teimum.

DC-konvertering er ein tryggur vidgerdarhattur, sum ofta
tryggjar eina regluliga hjartarytmu. Tad kemur té eisini
fyri, at henda vidgerd ikki feer hjartarytmuna aftur i reett
lag. Tygum fa at vita, um vidgerdin hepnadist, ta tygum
vakna aftur ar doyvingini.



Aftana viogerdina

Tygum skulu halda afram vid blédtynnandi heilivagi i eina
tid eftir DC-konverteringina.

Adrenn tygum verda Utskrivad, verdur avtalad, um tygum
skulu koma aftur til vidtalu @ Landssjukrahtdsinum ella um
tygum skulu fara til kommunlaeknan at kann, um tygum
hava vardveitt regluligu hjartarytmuna. Til hesa vidtalu
verdur stgda tikin til, um blédtynnandi vidgerdin kann
stedgast, ella skal halda fram.

Doyvandi heilivagurin er i kroppinum i eitt samdggur, og ti
skulu tygum ikki koyra bil fyrr enn dagin eftir doyvingina.

Komplikatidnir

Sambeaert 16g fra Heilsustyrinum, hava sjuklingar reett til
kunning um teer fylgjur sum kunnu standast av eini
vidgerd.

Eisini vikurnar eftir DC-konvertering er vandi fyri, at
blédtgppur fra forkgmurunum loysnar og ger um seg
adrastadni i kroppinum. Til tess at minka um henda vanda,
er neydugt at halda afram vid bléddtynnandi heilivagi eftir
DC-konverteringina. Vid blédtynnandi vidgerd er vandin
fyri blo6tgppi umleid 8 promillu.

Vidgerdartidin vid blédtynnandi (Marevan) verdur i samrad vid
avvardandi laekna. | teim fgrum, ta DC-konverteringin ikki
eydnast, er blédtynnandi vidgerdin livslong.

Vinarliga starvsfoélkid a B8
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