10 rad til sjuklingar

Ver virkin i vidgerdini vid trygd og dygd i huga!

[ sambandi vid vidgerd i sjukrahtsverkinum er umradandi at sjuklingar
eru virknir i egnari sjuklingatrygd og —dygd. Her eru 10 rad," sum eru verd
at geva geetur i sambandi vid vidgerd i sjukrahtsverkinum.

1.Tryggja tin samleika

- upplys fult navn og p-tal

- ver visur i, at viogerdin er atlad taer

- tryggja teer, at tin samleiki verdur stadfestur, ta royndir verda tiknar,
kanningar gjgrdar og heilivagur givin

- kanna um mgguligt sjuklingaarmband hevur raett navn og p-tal

- um tu skalt skurdvidgerast, bid laeknan tekna a teg vid sprittpenni
(ta tad er viokomandi)

2. Greid fra um teg sjalvan

- um hvgrji slgg av heilivagi, tu nytir

- um mgguliga alternativa vidgerd og natturuheilivag hja teer
- um hvat tu annars gert fyri at betra um heilsuna

- um mat og annad sum tu ikki tolir og um serligan kost

- um tu ert vid barn

3. Spyr, inntil tu skilir

- spyr ta tu ert sturin ella hugsar um okkurt avist

- spyr ta tu ivast, um td hevur skilt heilsustarvsfélkio

- skriva nidur spurningarnar tu ynskir at seta og svarini tu feert




4. Kanna tin heilivag

- er tad tin heilivagur?

- er nggdin tann rzetta?

- hvi skalt tu taka hann?

- hvussu leingi skalt tu taka hann?

- a hvgnn hatt virkar heilivagurin?

- hvussu avirkast heilivagurin av mati og drekka?

5. Avvardandi kunnu hjalpa teer

- at vera vid til vidtalur um tu ynskir tad

- at skilja bod og minnast staklutir

- at tosa tina sgk, ta tu ikki sjalvur orkar

- at skriva nidur spurningarnar tu ynskir at seta og svarini tu feert

6. Kunna teg um, hvat bagir teer
- kunna teg um diagnosuna/sjukuna
- spyr nzerri um kanningar og vidgerdir

7. Sig fra, um ta hevur pinu ella ikki fglir teg veel
- sig fra umaftur, um tad er neydugt
- sig fra, hdast tad ikki tykist vera knytt at sjukuni

8. Minka um smittuvandan vid at vaska og spritta hendur

- fyri maltidir

- eftir at tu hevur verid 4 vesi og bid um vatserviettar at turka teer um
hendurnar vid, um tu ert seingjarlagstur

9. Spyr um framhaldandi vidgerd

- hvar verdur framhaldandi vidgerdin givin og av hvgrjum?
- kann pina ella tregi (6behag) vaentast av vidgerdini?

- skalt tu broyta kostvanar?

- skalt tu binda frid ella halda teg fra avisum virksemi?

10. Um tu feert tgrv & bradfeingis heilsuhjalp
- kanna hvgnn tu skalt seta teg i samband vid og hvussu tu gert tad
- kanna hvgrjar upplysingar tey fara at spyrja um
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