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Epidural




Epidural pinuvidgerd

[ sambandi vid serstakar skurdvidgerdir verdur eitt epidural-
kathetur lagt inn i ryggin, tad er i rimid runt mgnuna
(epiduralramid), eetlad til pinuvidgerd undir og eftir
skurdvidgerd.

Medisin verdur spraent inn vid pumpu i eini nggd, sum er
hdskandi til skurdvidgerdina.

Hvussu verdur epidural-kathetur lagt?

[ sidulegu verdur lokaldoyving spreend i hudina. igjggnum eina
nal verdur eitt sera tunt plastrgr (epidural-kathetur) fgrt inn i
epiduralrumid. Nalin verdur tikin burtur og epidural-kathetrid
verdur fest vid plastri. Kathetrid er so kleent, at hetta ikki
merkist, ta ligid verdur & bakinum.

Hetta tekur uml. 10-15 min.

Hvussu virkar pinuvidgerdin?

Ta lokaldoyving verdur spraend inn i epiduralramid, fordar tad
fyri, at pina flytur seg fra skurdstadnum til ryggmenuna. |
stuttum kann sigast, at heilin faer als ikki bod um nakra pinu.

Hvussu négv medisin tolir ein?

Eingin vandi er fyri medisineitran i sambandi vid epidurala
pinuvidgerd. Medisin verdur givid, sum er héskandi til
skurdvidgerdina.

Hvussu leingi skal epidural-kathetrid nytast?

Tridja dagin verdur kathetrid aloftast tikid burtur, og
pinuvidgerdin heldur fram vid medisini i droppid ella vid
tablettum eftir tgrvi.



Eru hjaarin i sambandi vid epidurala pinuvidgerd?

Tad eru sjuklingar, sum kenna vaml ella hava svimbul, og
nakrir kenna minni megi i beinunum. Hjaarinini hvgrva, ta
vidgerdin er lidug.

Komplikationir i sambandi vid vidgerdina?

Teer eru fdar. Uml. 1% fda hgvudpinu i sambandi vid
epidurala pinuvidgerd. Hgvudpinan er ikki vandamikil og
hvgrvur ein til tveir dagar eftir vidgerdina.

Verdur epidural-kathetrid liggjandi meiri enn triggjar

dagar, gkist vadin fyri, at bruni kemur rundan um kathetrid

i rygginum. Sjukrargktarfrgdingur kannar regluliga epidural

-kathetrid og hudina runt kathetrid. Epidural-katherid

verdur aloftast tikid burtur tridja dagin, um stgdan hja

sjuklinginum loyvir ti.

Pinuvidgerd eftir skurdvidgerdina?

Anestesileeknin ger eina atlan um, hvgrja pinuvidgerd tu
skalt hava eftir skurdvidgerdina. Vid medisini i epidurala
kathetrinum er mgguligt at gerast naerum pinuleys/-ur.

Tu skalt vera pinuleys/-ur ta tu liggur fridarlig/-ur i
seingini.




Hostar tu ella skalt ta Ur seingini, verdur pinan stgrri,, men
hon ma ongantid gerast so ring, at tu ikki torir at hosta ella
flyta teg i seingini. So er neydugt at broyta pinuvidgerdina.

Fyri nagreiniligari at meta um pinuna verda brukt tgl fra 0 — 10:

o
1

Pinuleys/-ur

10 = Sera ndgv pina

Ide: Doc. Staffan Amér. Karolinska Sjukhuset

Tu skalt vid tglunum meta um pinuna:

Frd 0-3 = Ikkindgv pina

Fra 4—-5 = Pinaismb. vid hosta og flyting i og ur seingini.

Er pinan millum 4 =5 i hvilustgdu, skal pinuvidgerdin broytast.
Frd 6 — 10 = Sera ndgv pina. Pinuvidgerdin skal broytast.
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