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Doyving
Tu skalt fasta fyri skurdvidgerd
Fyri
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Kunning um doyving

Er doyving vandamikil?
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Doyving

[ sambandi vid innlegging & Landssjukrahtsinum verdur ein
sjuklingajournal skrivad. Anestesilaknin lesur hana og kunnar
seg um tina heilsu, hvgnn heilivag tu tekur og mgguligt
ovurvidkvaemi, umframt rdsdrekka—og roykivanar.

Hesar upplysingar hava tydning fyri, hvgrja doyving tu skalt
hava. Hevur ta verid doyvd/-ur fyrr og hevur havt hjaarin av
doyvingini, er umradandi at tu greidir fra hesum.
Anestesilaeknin ger av, hvgrja doyving tu skalt hava.

Hevur tu spurningar vidvikjandi doyving, kanst ti umvegis
sjukrargktarfrgding a deildini fda samband vid anestesilaekna.

Tu skalt fasta fyri skurdvidgerd!
Tad er sera umrddandi, at magin er tomur fyri skurdvidgerd.
Annars er vandi fyri at spyggja undir doyvingini.
Tu skalt einki eta 6 timar undan skurdvidgerdini, té kanst tu
drekka 1-1% glas av vatni ella saft 2 timar undan doyvingini.
Royking:
Tu mast ikki roykja 6 timar fyri skurdvidgerdina, ti
hetta gkir um slim i andaleidini.

NO SMOKING
Fyri skurdviogerd
Vanliga faert ta pinutablettir fyri skurdvidgerdina og um neydugt
eisini sissandi heilivag.
Tekur tu heilivag dagliga, skalt tu bert taka hann, um
anestesilaeknin ella leknin hevur givid bod um tad.
Brukar tu brillur, hoyritdl ella hevur tu tannprotesu, skalt ta
hava tey vid a skurdgongina; tad er laettari at samskifta vio teg,
og starvsfolkid hevur tey i vardveitslu, medan skurdvidgerdin fer
fram.




Tu skalt ikki hava tad nidanfyrinevnda vid:

° Pening

o Ur, ringar, halsketur, oyraringar og adrar sprydislutir
o Kontaktlinsur '

° Smyrsl og neglalakk

A skurddeildini

Sjukrargktarfrgdingar a anestesi- og operationsdeildini taka
imoti teer og spyrja um navn, fgdingardag, ovurvidkvemi o.a.
Hetta verdur gjgrt fyri at tryggja allar neydugar upplysingar um
teg.

Inni & skurdstovuni kemur tu at liggja @ skurdlegu. Sidani verdur
ein plastnal, eitt sonevnt dropp, lagt i eina @0r i arminum, so at
saltvatn og neydugt medisin kann verda givid til doyvingina.
Blodtrystmasjett verdur lggd um yvirarmin, klisturmerki,
elektrodur, verda sett & bringuna til yvirvaking av hjartanum.
Eisini verdur ein surevnismatari settur a fingurin.

Ta hetta er gjgrt, er klart at doyva til fulla ella lokala doyving.

Full doyving: Sjuklingurin svevur

Doyvandi medisin verdur spraent i droppid og tu sovnar eftir
litlari Igtu. Ta svevur undir allari skurdvidgerdini uttan at kenna
pinu.

Ta skurdvidgerdin er av, vekja vit teg Ur doyvingini og geva teer
pinustillandi medisin.

Fra skurdstovuni verdur tu flutt/-ur i vidrakningarstovuna.



Lokaldoyving: Doyving av likamslutinum/-stadnum, id skal
skurdvidgerdast. Sjuklingurin svevur ikki.

[ sambandi vid doyving av einum avmarkadum gki, verdur
doyvandi medisin spraent beinleidis i tad stadid, id skal
skurdvidgerdast, t.d. eina hond ella i ein arm.

Eftir hesa doyving verdur sjuklingurin aloftast fluttur aftur a
seingjadeildina, annars fluttur i vidrakningarstovuna.

Ryggdoyving: [ sambandi vid ryggdoyving verdur
lokaldoyvandi medisin spraent inn i ryggin (spinal — ella
epiduralrumid), har tad blokerar nervarnar og soleidis doyvir
tann partin av kroppinum, id skal skurdvidgerdast i uml. 3-4
timar.

Sjuklingar, i0 eru ryggdoyvdir, verda fluttir i
vidrakningarstovuna.

i sambandi vid lokaldoyving ert tu vakin og uttan pinu, medan
skurdvidgerdin fer fram. Té kann merkjast, at nortid verdur vid
vidgjgrda stadid. Er neydugt, kanst tu fda sissandi medisin, so tu
durvar eina lgtu.

A anestesideildini hava vit ein Ipod, so hgvi er at lurta eftir
tonleiki, medan skurdvidgerdin fer fram.



Eftir skurdvidgerdina

T4 skurdvidgerdin er av, verdur tu flutt/-ur i
vidrakningarstovuna ella beinleidis @ seingjadeildina.

[ visrakningarstovuni er sjukrargktarfrgdingur, sum alla tidina
hyggur, hvussu tu hevur tad: Tu faert eitt katetur i ngsina vid
surevni, blédtryst, hjartaslattur, andadrattur, mggulig pina og
vaml verda kannad. Er neydugt verdur vidgjgrt vid medisini.
T4 ta ert heilt vakin og hevur tad gott, verdur tu flutt/-ur fra
vidrakningarstovuni og aftur a seingjadeildina.

Kunning um skurdvidgerdina ella kanningina faert tu, ta td ert
komin aftur 4 seingjadeildina.

Vitjan i vidrakningarstovuni

Vidrakningarstovan hevur bert fimm seingjarplass og tad ger, at
ikki er gjgrligt at bjéda avvardandi at sita hja vaksnum
skurdvidgjgrdum sjuklingum.

Bert ta talan er um bgrn og annars sjuklingar vid serligum tgrvi,

eru avvarandi vaelkomin at sita hja teimum.




Kunning um doyving

Er doyving vandamikil?

Tad er trygt at verda doyvdur. Valutblgvid starvsfolk innan
anestesi er alla tidina hja, medan skurdvidgerdin fer fram.

Er annad afatt, enn tad ein skal skurdvidgerast fyri, t.d.
hjartasjuka, er vadin eitt sindur stgrri fyri, at komplikatiénir
kunnu koma fyri i sambandi vié doyvingina. Um so er, greidir
anestesilaeknin taer neerri fra vadanum

Hvgrjar fylgjur kunnu koma i sambandi vid ryggdoyving?
Tad eru fa, faerri enn tvey %, id fda hgvudpinu i sambandi vid
ryggdoyving, eisini répt spinal-anestesi. Vidgerdin fyri slika
hgvudpinu er i flestu fgrum seingjarlega, rikiligt at drekka og
hgvudpinutablettir. Er hgvudpinan serliga ring, kann
anestesilaeknin vidgera hesa.

Hvussu vid spyggju i sambandi vid doyving?
Tad eru sjuklingar, i hava vaml og eisini spyggja i sambandi vid
doyving, men vid medisini ber til at vidgera henda trupulleikan.

Hvussu vid pinu eftir skurdvidgerdina?
Anestesilaeknin ger eina setlan um, hvgrja pinuvidgerd tu skalt
hava eftir skurdvidgerdina. Pinuvidgerdin byrjar, medan tu enn

ert doyvd/-ur.




Keldur

° Anestesi/ Bedgvelse
Patientinformation til voksne  Revideret januar 2002
Anestesi - og Operationsklinikkerne
H.S. Rigshospitalet
Blegdamsvej 9
2100 Kgbenhavn @

o Epidural Smertebehandling
H.S. Rigshospitalet- Hovedstadens Sygehusfaellesskab

o Anestesideildin
Landssjukrahusid
J.C. Svabosggta
100 Tdrshavn
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