Trupulleikar aftana skurdvidgerd lﬁ

Vanliga hvgrvur eymleikin a arrinum aftand nakrar vikur. Hart LandSSJUKrahUS|6
tryst méti handflatuni ella stér bendan i handlidinum kann té
geva pinu i fleiri manadir.

Vanliga minkar pinan i fingrunum reettiliga skjott aftana
skurdvidgerdina. Kensluleysi hvgrvur ikki altid vid somu ferd.

Um nervin hevur verid undir trysti i langa tid, kunnu ganga
manadir, 4drenn kenslan kemur aftur i fingrarnar. Einstakir
sjuklingar, serliga tilkomin félk, fda ongantié kensluna reettiliga
aftur.

Sum vid gllum gdrum skurdvidgerdum er ein litil vandi fyri

Tvargdende

bruna i sarinum, men dalvarsligar komplikatiéonir henda hja -
karpalligament

minni enn 1 % av sjuklingunum. Medianus
nerven
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Karpaltunnil-syndrom
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Trystid a stéru nervini vid handlidin
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Karpaltunnil-syndrom kemur av gktum trysti & storu nervina,
id fer framvid handlidinum. Nervin gongur gjggnum ein smalan
tunnil saman vid boyggi-spongunum til fingrarnar og kann her
vera fyri gktum trysti.

Eydkenni er pina og prikan ut i hondlidin og Ut i ein ella fleiri
fingrar uttan litlafingurin. Eisini kann sovandi kensla merkjast.
Ringast er ofta um nattina.

Hevur trupulleikin verid leingi kann vera, at kenslan i
fingrunum er minni enn vanligt og manglandi megi, serliga i
tummilinum.

Orsgkin er oftast 6kend. Orsgkir, i0 kunna nevnast, eru um tu
ert vid barn, aftana hondlidsbrot, lidagigt ella tungt arbeidi.

Vidgerod

Um eydkennini eru komin i samband vid tungt arbeidi, kann
man i fyrsta umfari royna at spara hondina og evt. bruka
handlidsskinnara.

Um st@dan ikki batnar, kann tad vera spurningur um
skurdvidgerd.

Skurdvidgerd

Hondin skal vera rein og uttan sar.

Vanliga verdur skurdvidgerdin gjgrd ambulant i lokaldoyving.
Tad stramma lidbandid id trystir & nervina verdur skorid
gjggnum ein S-formadan skurd i hidina vidé handlidin.

HUdin seymast vid 6-8 pentum.

A sarid verdur lagt plastur og umbinding.

Aftan skurdvidgero

Tad er umradandi at tu heldur hondina uppeftir og boyggir og
strekkir fingrarnar javnan. Hetta fyribyrgir, at hondin hovnar,
og at tu feert pinu. Pina kann vidgerdast vid handkeypsmedisin
so sum 2 tablettir Panodil 3-4 ferdir um dggnid.

Umbindingin kann takast av aftana 2 dggn. Lat plastrid vera &
so leingi tad er turt, annars skal tad skiftast.

Tad ma ikki koma vatn at sarinum, fyrr enn tad er turt. Hetta
tekur uml. 3-4 dagar. Tad kann nu gott gerast vatt, men haldi
ikki hondini undir vatn og nyt ein plastikposa um hondina, ta id
tu fert i bad.

Ta umbindingin er tikin, kann hondin brdkast sum vanligt, t6
innanfyri pinumarkid.

Sjukramelding
Leettari arbeidi kann gerast aftand 2-3 vikur, men um tu hevur
tungt arbeidi kann sjukramelding i 4-6 vikur bliva neydug.

Burturtaka av pentum
Ta 14 dagar eru gingnir skulu penturnar takast hja
kommunulaekna.



