Galla skurdur vio kikaratgkni
Endamalid vid skurdvidgerdini er at taka gallablgdru vid gall-

steinum.

Skurdvidgerdin

Skurdvidgerdin verdur gjgrd i fullari doyving.

Ein kikari verdur fgrdur inn igjggnum litid hol undir nalvanum.
Harumframt vera 3 litil hol gjgrd & bukin til hjalpartdl.
Hendingaferd kann verda neydugt at skifta til vanliga gal-
laskurdvidgerd.

Fyrimunurin vid hesum skurdvidgerdarhatti er minni sarpina
og stytri sjukralega.

Tey flestu eru fg@r fyri at fara til arbeidis beinanvegin. Um
neydugt faest laeknavattan fra egnum laekna.

Penturnar skulu takast umleidi 10. dag hja egnum laekna.

Fyrireiking innan skurdvidgerod

Tad er ein leetti fyri teg, um magin virkar sum hann skal.

Tu skal verda fastandi, tvs. hverki eta drekka ella roykja fra kl.
24 kvpldid fyri. T6 er loyvt at busta tenninar sama morgun (ikki
svglgja skolivatnid).

Tu verdur bidin um at fara undir bridsu, adrenn tu kemur

skurdvidgerdardagin. Ver varin vid, at nalvin skal verda reinur.

Tu skalt mgta a deildini kl. 7.30.
Tekur tu heilvag, skalt tu taka hann vid.



A deildini feert tu eina song og klaedir. Sjukrargktarfrgdingur
reinsar nalvan og klippir mggulig har a budkinum burtur.
Fyribyrgjandi imoti blodtgppi faa tygum eina sproytu og
stydjusokkar.

Adrenn skurdvidgerdina feert tu pinustillandi og um neydugt

avslappandi heilvag.

Eftir skurdvidgerd

Eftir skurdvidgerd verdur fari i vidrakningarrumid, til tu er
klaru/ur at fara a deildina aftur.

Afturkomin 3 deildina kanst tu faa at eta og drekka eftir
ferimuni.

Vanligt er at fda pinu upp i akslarnar og nakad av skurdpinu.
Tu faert linnandi fyri pinu eftir tgrvi, oftast tablett Panodil sa-
man vid giktheilivagi.

Stilad verdur iméti utskrivan sama kvgld.

Tu kanst gera tad tu ert fgr/ur fyri.

Vidvikjandi likamsrgrslum, lyfting og arbeidi eru ongar

avmarkingar.

Ring til lekna:

o Um tu feert fepur
o Um tu feert sterka pinu i bukin
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