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Kikarakanning

Vid einum kikara skalt tu kanna livmédur,
eggrotur og eggjaleidarar.

Fyrireiking

Kanningin fer fram undir fullari doyving. Adrenn ti metir,
verdur tu bidin um at fara i bad og vaska nalvan serliga vael;
nyt um neydugt vattpinn.

Kynsharini oman fyri skambeinid skulu varliga takast burtur vid
saksi ella elektriskari rakimaskinu.

Skurdvidgerdin

Kanningin tekur umleid hdlvan tima. Laeknin fgrir kikaran inn i
bukholuna gjggnum eitt litid op vid nalvan og tvey sma
hvgrjumegin skambeinid.

Undir skurdvidgerdini verdur luft fgrd inn i bdkholuna fyri at
faa yvirlit. Saest samanvgkstur millum gggn, kann hetta loysast.
Somuleidis kunnu smaar vatnblgdrur (cystir) a eggrétunum
tgmast undir vidgerdini, men einans um hetta er avtalad
millum teg og laeknan frammanundan.

Eftir kanningina verdur luftin témd Ut aftur, og sarini seymadi
vid upploysiligum tradi.



Kikarakanning i sambandi vid barnloysi

Dagin fyri skurdvidgerdina skalt tu hava kannad, um tu ert
vid barn. Hetta gert tu vid at fara a apotekid ella
adrastadni og keypa eina graviditetstest.

Tua skalt ringja til gynaekologiskan skrivara og kunna um
svarid og samstundis upplysa, um tu hevur menstruation.

Eftir skurdvidgerdina

Adrenn tu verdur Utskrivad, kemur laeknin at tosa vid teg.
Best er at binda frid i 2-7 dagar. Vanliga hevur tu eitt
vatnavvisandi plastur a skurdinum, og kanst tu ti faa teer
brdsubad dagin eftir skurdvidgerdina. Plastrid kann takast
av aftana 2-3 dagar.

Tad er ikki dvanligt at blgda fra modurskeidini. Hetta eru
fylgjur aftan a kanningina.
Ratt verdur til at bruka bind, so leingi tu blgdir.

Innan fyri ta fyrstu vikuna kann tad i einstgkum fgrum
fyrikoma bruni.



Far til l2kna

um tu feert négva pinu i bukin
um ta faert meira enn 38° fepur

Um adrir trupulleikar visa seg innan 24 eftir
skurdvidgerdina, so skalt tu seta teg i samband vid
bradmottgkuna/skadastovuna.

Pina eftir skurdvidgerdina

Eftir skurdvidgerdina er vanligt at hava laetta sarpinu og at
kenna pinu upp i akslarnar og herdablgdini orsakad av ti
luft, sum verdur blast inn i bukholuna.

Pinan minkar lidandi eftir ngkrum dggum.

Pinustillandi heilivagur, sum t.d. Panodil og liknandi, kann
takast eftir tgrvi.
Sja vegleiding um mongd 4 eskjuni.
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