Tu kanst vaenta nakad av pinu teir fyrstu dagarnar eftir
skurdvidgerdina. Neydugt kann vera at taka pinustillandi
heilivag, t.d. Paracetamol, 1 gr. i mesta lagi 4 ferdir um
samdggrid, ella annan hondkeypsheilivag.

Tu feert eina tubu frd okkum av lokaldoyvandi kremi, sum tu
kanst nyta a0renn og aftand tu hevur kasta teer av vatninum,
og um tad svidur i sadrinum.

Tad er ikki dvanligt at tad hovnar um sarid, men hetta
hvgrvur uttan vidgerd.

Tad tu sjalvur kanst gera:

Til at fyribyrgja at tad hovnar um skurdin, legg penis upp 3
bukin tad fyrsta samdggrid.

Sarid er seymad vid sjalvupploysiligum tradi, og eru hesir ikki
horvnir eftir 14 dggum, far so til kommunulakna.

Halt sarid reint, skola vid lunkadum vatni i 1-2 minuttir
dagliga ta fyrstu vikuna.

Ratt verdur fra at hava samlegu v T
ella onanera fyrstu 3 vikurnar.
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