Vegleiding i samband vid utskav

Eftir at tu hevur aborterad og fingid eina utskravan, er tad
vanligt vid lgttum eymleika i undirlivinum og blédugum
utfloti i einar 10 dagar.

[ hesum tidarskeidi er vandin fyri undirlivsbruna gktur. Ti
eigur dentur at vera lagdur 4 reinfgri. Um mgguleiki er til
tess, skola teaer i nedra nakrar ferdir dagliga.

medan tu blgdir verdur fraratt at:
Bruka tamponir
Fara i karbad
Hava samlegu

Svimja

Kalla leekna:
Um tu blgdir sum menstruation ella meir
Um ta faert undirlivspinu
Um tu feert fepur

Eggloysn kann koma um 14 dagar, so mgguleiki at gerast vid
barn er til stadar longu adrenn naestu menstruation, sum
annars kemur um uml. 1 manad.
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