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Andadrattstrupulleikar og RDS (respiratorisk distress syndrom)
eru tey vanligastu sjukufyribrigdini i lungunum hja
nyfgedingum. Hja ov tidliga feddum er orsgkin dbugvin lungu
og ju fyrr barnid er fatt, stgrri er mgguleikin fyri at faa RDS. |
lungunum er blgdruliknandi vevnadur, har luftskifti fer fram.
RDS kemur av at lunguni ikki framleida nég nogv surfaktant,
sum so vidfgrdir at lungablgdrurnar fella saman (a fakmali:
atelektasir), og ti feer barnid trupulleikar vid andadrattinum.
B@rn, sum ikki eru ov tidliga fgdd, kunnu eisini faa trupulleikar
vid andadrattinum. Orsgkin hja fullbornum nyfgdingum er ikki
altid tengd at ov smaum mongdum av surfaktant, men hevur
ofta adrar hgvdusorsgkir. Ein av hesum orsgkum kann vera
veeta i lungunum sum tarnar normalum luftskifti millum
lungablgdrur og blédrensl. CPAP- vidgerd hja baedi ov tidliga
feddum og fullbornum strekkir seg yvir styttri ella longri
tidarskeid.

Nyfgdingar, sum eru fgddir til tidina, kunnu eisini faa
trupulleikar vid andadrattinum av gdrum orsgkum.

. Tyttan og grunnan andadratt

o Inntrekkingar har rivjabeinini og
bringubeinid boyggjast inneftir vid
hvgnn andadratt

o Barnid knirkar, eitt [jod sum kemur, ta
stemmubondini verda pressadi saman,

ta barnid andar Ut



Barnid, sum hevur trupulleikar vid andadrattinum, hevur oftast
torv & haegri iltprocenti fyri at klara eitt normalt luftskifti.
Vanlig luft inniheldur 21% av ilt. lltiskoyti kann gevast & ymsan
hatt, t.d. gjggnum eina masku ella beinleidis i kuvgsuna.
Mgguliga hevur barnid tgrv 4 CPAP-vidgerd, vid einum téli sum
gevir ahaldandi yvirtryst av luft i lunguni. Télid stendur vid
siduna av kuvgsuni ella vggguni hja barninum. Fra télinum
gongur ein slanga, id endar vid ngsina hja barninum. A
endandum 3 slanguni er ein gummi-tutur, sum fer uml. hdlvan
cm. inn i nasagluggarnar hja barninum.

Hadani blaesir upphita, fuktig luft, id kann innihalda eyka ilt,
nidur i lunguni @ barninum. Undir vidgerdini andar barnid
sjalvt, og ikki er neydugt vid pinustillandi ella doyvandi
heilivagi.

Bérn fgdd adrenn viku 37 eru ov tidliga fgdd, men tad eru ikki
@ll sum faa trupuleikar vid andadrattinum. Ju yngri barnid er,
sterri mgguleiki er fyri at onkur trupulleiki uppstendur vid
andadrattinum og longri kann vaentast, at tey liggja i CPAP.
Bg@rn, sum eru serliga Utsett og ofta fara i vidgerd vid CPAP,
eru:

e Qv tidliga fedd

e Planlagdur keisaraskurdur

e Asfyxi

e Diabetes mellitus (sukursjuka)

e Bgrn, sum bliva kgld eftir fgding



CPAP er eitt ventilatiénssystem, sum tryggjar positivt lufttryst i
lungunum, baedi td id barnid andar inn og ut. Tad gkir
hvilivolumen i lungunum soleidis, at luftblgdrurnar eru
utfoldadar, td i6 barnid andar Ut og inn. Hetta betrar um
luftskiftid fra lungablgdrunum til blédrenslid, og leettir hetta
um andadrattsarbeidi, sum barnid skal gera fyri at faa eitt
ngktandi luftskifti.

Longdin av vidgerdartidini er ymisk fra barni til barn. Sum
oftast batnar st@dan eftir ngkrum timum, og upp til 3-4
samdggur. Ngkur bgrn klara seg bara vid 21%/atmosferiskari
luft i CPAP, medan onnur hava tgrv a eyka ilt. Sum oftast
verdur barnid trappad ur iltvidgerdini, til tad bara feer
atmosferiska luft. So faer barnid pausur ur CPAP i lgtum ella
timum, og ta barnid ikki longur troyttast av at anda, kemur
barnid heilt burturdr CPAP. Barnid trivist oftast veel vid at faa
CPAP, ti barnid nu feer hjalp til betri luftskifti, og tad er laettari
at anda.

Barnid liggur i kuvgsu/vgggu, i medan vidgerdin fer fram.
Kuvgsan hevur ta funktion at verja barnid iméti kulda og larmi,
og gevur starvsfolkunum mgguleika at fylgja vid
andadrattinum og almannu st@duni hja barninum annars.
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Barnid faer altid eina sondu i munnin, sum er til at
avlasta luft fra maganum. Sama sonda verdur brukt til at
geva barninum mjdlk i. Barnid feer altid ein fglara a fotin,
sum matar puls og iltmetning gjggnum hudina.
Blédroyndir verda eisini tiknar regluliga fyri at halda eyga
vid blédsukur, infektion og syru/basu.

Barnid kann til einhvgrja tid koma ur kuvgsuni at sita
had til hud hja foreldrunum, sjalvt um tey liggja i CPAP.
Barnid kann leggjst til brostid og lukta, slikka og stgva.
Fyri at faa gongd @ mjélkaframleidsluna, medan barnid
feer CPAP vidgerd, er best at mjolka Ut 3. hvgnn tima alt
dggnid. Best er at byrja vid at mjdlka ut skjotast gjgrligt.
Starvsfolkini, sum eru um tykkum, ynskja, at foreldrini
fra byrjan eru vid i vanligu rgktini av barninum, sum
liggur i kuvgsu og faer CPAP- vidgerd. Foreldrini eru altié
vaelkomin inn & pinkustovuna, og vit svara gjarna
spurningum fra tykkum.
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