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Soppaigerd
Faldari til alla familjuna, ta mamma
og/ella barn hava soppaigerd
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Candida albicans/gersoppur

Tann mest vanligi soppurin, sum @ll menniskju hava i
munni og i slimhinnum, er gersoppur, sum kallast Candida
albicans. Hann veksur vanliga i javnvag saman vid gdrum
smaverum. Hesin javnvagur hevur stéran leiklut i
immunverjuni hja kroppinum sum vernd iméti m.a.
igerdum (infektiéonum). Té kann koma fyri, at tad hendir
ein djavnvag, so at soppurin gkist ov ndgv. Orsgkirnar
kunnu vera fleiri eitt nu strongd orsakad av burdi ella
antibiotikavidgerd.

Ymisk tekin kunnu benda &, at mamma og/ella barn hava
sopp. Nidanfyristandandi tekin kunnu visa seg, men
onkuntid kennast/siggjast bert einstgk tekin.

Tekin hja mammuni

. Sterk, brennandi/skridjandi/svidandi pina, sum
stralar frd bréstvgrtuni inn i brostid

o Pinan kennist, baedi medan barnid sygur, og eisini ta
barnid ikki sygur

o HUdin & brdéstinum (a vertuni/a ti brdna gkinum)
kann siggjast skinandi ella rodslut (skallet) ella

reydlig

o Sar/rivur a vgrtuni sum ikki lekjast

. Hvit skorpa a vgrtuni ella a ti brdna gkinum rundan
um vgrtuna

. Soppur i nedra adrenn burd, sum kann (hava) smittad



barnid

Tekin hja barninum

. Hvit skorpa (belagninger) i munninum
. Oréligt medan tad sygur

o Reyd rumpa

Atpk

Soppur kann smitta fra mammu til barn og gvugt. Ti er
alneydugt, at baedi mamma og barn faa vidgerd
samstundis.

Vidgerdin vil altid umfata ngkur praktisk atgk, sum eru
grundleggjandi fyri at basa smittuni, og fyribyrgja at
soppur kemur aftur.

Praktisk atgk:

@Il familjan

o BH, seingjarklzedi, og handklaedi skulu vaskast vid
60°C

o Vaska veel hendur aftand WC og blzaeuskift, og turka
hendurnar veel

o Ikki koyra suttuna hja barninum i munnin hja ngkrum
gdrum enn i munnin a barninum

Mamman
o Vaska bréstverturnar varisliga vid vatni vid brusi i
(apollonaris/danskvatn) adrenn og aftan a hvgrja



bréstageving. Vatn vid brusi i hevur eitt surt PH, sum
darvar soppavekstur

Syrg fyri at vgrturnar faa luft og ljos — allarbest er vid
beinleidis sol a brostini i nakrar minuttir.

Nyt bummullsBH

Nyt nytt bréstinnlegg so skjétt sum innleggi er blivio
vatt

Nyt ikki ullinnlegg ti tad kann ikki vaskast vid 60°C
Um mjélkimaskina verdur nytt, skulu allir lutir
vaskast vael og kékast (10 min.) dagliga

Avlasta mammuna

Viodmeaelt er, at vera afturhaldin vid sgtum mati
Et/drekk surgadar mjolkaverur og/ella
mjélkasyrutablettir. Hetta styrkir bakteriufloruna

aftan 4 antibiotikavidgerd

Nyt hit vid samlegu

Barniod

Hvit skorpa i munninum & barninum, verdur tikin
burtur vid einum vatum gazekluti a einum fingri. Vatn
vid brusi i kann verda nytt.

Um barnid nytir suttu ella faer flgsku, skulu allir lutir
kékast i 10 min. dagliga. Vit vilja maela teer til at
beina burtur teer gomlu sutturnar og flgsku sutturnar,
ta igerdin er lidug

[ flestu ferum er tad nokk vid nevndu atgkum fyri at
basa soppaigerdini.



fyri at basa soppaigerdini.
[ @drum fgrum er hetta ikki nokk, og ta kann verda
neydugt vid medisinskari vidgerd.

Medisinsk vidgerd

Mamman

Brentan munnhulegel 20 mg/g

o Verdur smurt a vgrturnar i mesta lagid 8 ferdir
dagliga

Barnid

Brentan munnhulegel 20 mg/g

. Reinsa fyrst munnin 4 barninum vid vatni vid brusi i.
Smyr sidani Brentan munnhulegel i munnin a innaru
sidurnar a kjalkunum, a tunguni og a tanngardinum.
Nyt ein fingur ella gazeklut til hetta

o Skal smyrjast min. 4 ferdir dagliga — helst aftan a at
barnid hevur sogid

o Um barnid hevur reyda rumpu, skal Brentan
munnhulegel eisini smyrjast a 4 ferdir dagliga.
Umradandi er at rumpan verdur luftturkad, aérenn
bleean verdur koyrd a aftur

. Vidgerdin heldur fram, so leingi mamman er i vidgerd



Vidgerdin skal halda fram 1 til 2 vikur aftana at tekin til
soppaigerdina eru horvin. Um tekini ikki hvgrva, sjalvt um
tey nevndu atgkini og medisinska vidgerdin eru framd, far
so til tin kommunulaekna til neerri Utgreining.
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