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Vegleiding til barnakonur i samband vid kanning av
blédsukri (sukurlgdslu)

Fyrireiking til kanningina

3 dagar 40renn kanningina eigur tu at hava etid og verid
likamliga virkin sum vanligt.

Tu eigur at fasta frd kl. 22 kveldid fyri, t.e hvgrki eta, drekka,
roykja, tyggja tyggigummi ella liknandi. Eitt sindur av vatni er
loyvt at drekka.

Fyrst verdur ein blédroynd tikin. Sidan faert td 200 ml. av
sukurvatni vid sitrén at drekka. 2 timar seinni verdur aftur ein
bl6droynd tikin. Hetta tidarskeidid eigur tu ikki vera likamliga
virkin ella sovna.

Tu ert vaelkomain at hava handarbeidi ella okkurt at lesa vid,
so tidin ikki fellur so long.

Eftir kanningina kanst tu fara til hds ella arbeidis, og eta og
drekka sum vanligt.

A Landssjukrahtsinum
T verdur td bidin um mgta hja bioanalytikarunum i Utistovu
(bldi ambulatoriubygninurin) kl. 8 asetta dagin.



A Klaksvikar sjikrahusi
Tu verdur bidin um at mgta kl. 8.00 & Rannsdknarstovuni. Ikki
er neydugt at bida seer tid.

Urslit og svar

® Er bl6droyndin normal, hoyrir tu onki.

* Er bl6droyndin avirka faert tu bjéda eyka kanning vid
Ultraljéd og vegleiding frd Diabetes amb. og kostradgeva.
Barnakonur vid blédsukri yvir 9 mmol/I eftir 2 timum hava
graviditets-sukursjuku.

e Tzer barnakonur, id hava eina ov hgga sukurlgdslu, faa
harumframt eina tid i Diabetes ambulatoriunum.

Um ikki ber til at mgta asettu tidina, sig vinarliga fra a
tlf.304520, og avtala eina nyggja tid.
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