Landssjukrahusid

Veaelkomin a
pinkustovuna

Til foreldur at ov tidliga fédda og/ella sjuka barninum



Vaelkomin

A DINKUSEOVUNI....oveoo ettt ses s et sss st eena e sns 3
Tagnaskylda

VitJandi 08 FEINTBII....iueuiiiieieieiietei ettt ettt et sa e e sae et e sbeeseesseensabe et ebesesessenees 4
A @I .evve e eeeeeses e eesses st e 5
Daghdk

(CTU1 1Yo ]« S OSSO UP PRSPPI 6
Foreldrauppgavan

HVA SIGUE BranSKINGINT..c..eouiieiiieie ettt sttt sb ettt et e st eesnesaean 7
HUG til NUG (KENGUIUNETEUL).c.eetiiieieieie et s ee et ae e aenenne 8
MOBUIMJOIK Tl DAINIG.....citieeieriieieteieiee ettt e sea e erss e sese e e s e e e e sbesbeesbeesaeeseensaeneennnan 9

Hvi geva modurmjolk
Hvat eydkennir tad ov tidliga fgdda barnid i mun til brostagevan...........eeeeennnnse v 10

D@gmir um hvat barnid ger
Hvussu kunnu vit hjdlpabarninum?

Navngeving og dépur

Socialradgevi
Eftirverkir

1Y 1 L= SR PPV UPRRPRONY 15
Taggur
Kokubotnur

KISATASKUIGUN ...ttt ettt ettt sttt ettt es e nseenaenanesaeesesseenss 1O

Keldur...

(00 111 o 1O OO OO PSP PP SRUPPRRRPN 18



Vaelkomin

Valkomin & Pinkustovuna og tillukku vid barninum. At gerast
foreldur at einum ov tidliga fégddum og/ella sjukum barni
kemur évart og er svart. Fa foreldur eru fyrireikad uppa, at
teirra nyfgdda barn byrjar livid sum sjuklingur, id krevur gjglla
eygleiding, rgkt og vidgerd. Ngkur eru innlggd i stutta tig,
onnur kanska bert nakrar timar, medan onnur mugu verda
innlggd i vikur og manadir. Eisini foreldur eru ymisk og hava
ymiskan tgrv, men tey flestu vilja uppliva, at tad er trupult og
krevjandi at faa eitt ov tidliga fgtt og/ella sjukt barn. Hav i
huga, at foreldur at ov tidliga feddum bgrnum eru ov tidliga
vordin foreldur! Vit vilja gera okkara besta fyri at vera um
tykkum og svara spurningum, so tit verda so trygg sum til ber.
Hesin béklingur er ti aetladur sum iskoyti til munnligu og
skriftligu vegleidingina, id tit vilja faa fra laeknum og
sjukrargktarfrgdingum.

A Pinkustovuni

Barnalaeknarnir hava abyrgd fyri diagnosu og vidgerd. Teir
kunna um stgduna hja barninum, broytingar i stgduni og um
urslit fra tydningarmiklum kanningum. Vit tosa javnan vid
tykkum foreldur, id eru innlggd i longri tid. Hava tit okkurt
ivamal, so sigid endiliga fra.

Tit vilja mgta ndgvum ymiskum rgktarstarvsfélkum og
leeknum, sum @ll meir ella minni taka saer av tykkara barni. To
vilja tit skjotast mgguligt faa ein abyrdarsjukrargktarfrgding
knyttan at tykkum, sum hevur dbyrgd av rgktini hja tykkara
barni.



A Pinkustovuni eru négv ymisk yvirvakingartol.
Sjukrargktarfrgdingurin hevur dbyrgdina av télum og
alarmum. Négvir alarmar vilja verda “falskir”, til dgmis um
barnid er 6rdligt, um fglarin er leysur o.l. Orsgkin til alarmar og
neydug tiltgk, id stgda skal takast til er abyrgd hja
starvsfolkum. Ti er tad bert starvsfolk, id skulu handfara tol.

Tagnarskylda

Kunning verdur bert givin til foreldur, men kann eisini, vid loyvi
fra foreldrum, gevast til onnur avvardandi. Starvsfélkié hevur
tagnarskyldu og kann ti ikki svara spurningum um onnur bgrn.
A Pinkustovuni er sera litid plass og bgrnini liggja ti teett. Ti
heita vit 4 tykkum um at visa vardsemi og at virda privatlivid
hja grannanum

Vitjandi og reinfgri

Systkin eru hjartaliga vaelkomin & pinkustovuna, tey hava
storan tydning, men kunnu lzett fgla seg tilsidissettan, vit
uppfordra tykkum ti at taka systkin vid inn. Hav t6 i huga, at
kngttar og tol kunnu vera sera freistandi hja bgrnum at pilka
vid. Um fleiri bgrn eru innlggd a Pinkustovuni, kann tad to vera
orégvandi at systkin vitja. Smabgrn missa skjott ahugan fyri ti
litla nyfgdinginum, mgguleiki er ta at fara i forhgllina ella at tit
fara inn a tykkara stovu. Ommur og abbar kunnu eisini vitja
barnid saman vid foreldrum.

Tykkara barn hevur tgrv a fridi fyri at vaksa og at koma fyri
seg. Tad er tydningarmikid vid so litid av gangi sum mgguligt.



Vit meela til, at tosad verdur spakuligt, ta tit fara inn a

sovikamarid hja barninum.

Fyri at minka um smittuvandan hja bgrnum a Pinkustovuni,

verdur meelt til at hesi rad verda fylgd:

o Vitjandi skulu vera frisk, tvs. ikki hava nakad slag av
krimsjuku ella liknandi.

o Systkin, i6 hava barnasjuku og/ella hosta og hava
krimsjuku kunnu ikki vitja

. Vegna plasstrot rada vit til, at bert tvey vitjandi eru hja
barninum i senn og vitjanin er stutt.

o At tit lata tykkum ar yvirkleedum, ikki nyta ringar og ur/
armband. Vaskid, turkid og sprittid hendurnar, beint sum
tit koma inn & Pinkustovuna.

A deildini

Tit eru teir mest tydningarmiklu persénarnar hja tykkara barni.

Tad er ti okkara ynski, at tit badi hava mgguleika fyri at vera

hja barninum alt dggnid. Um megguligt, t.v.s. at plass er a

deildini, verdur papin innlagdur saman vid mammuni. Bgrn, id

eru innlggd & Pinkustovuni eru sera vidbrekin og teirra

motstedufgri er nidursett. Teir fysisku karmarnar kunnu

samstundis verda trongir. Ti verdur maelt til:

. At umhvgrvid um barnid er reint og ruddiligt.

o At seingjarklzedir verda skift eftir t@rvi, to i minsta lagid 1
ferd um vikuna.

. Klaedir og lutir skulu leggjast i kleednaskapid ella i
nattbordid.

. Vinarliga ikki lata lutir standa a gélvinum ella i
vindeyganum, soleidis at reingerdingsfélk sleppur at
vaska.



Dagbdk

Négvar familjur hava gledi av at gera eina dagbhdk um
innleggingina vid myndum og teksti av ti, i0 vard upplivad a
sjukrahusinum. Dagbdkin kann eisini verda ein hjalp fyri alla
familjuna til seinni at handfara innleggjanina og allar
upplivingarnar. Spyr dbyrgdarsjukrargktarfrgdingin um
vegleiding.

Gulsétt

Flestu ov tidliga fédd bgrn vilja faa gulsdtt. Orsgkin til gulsott
er, at barnid ikki utskilir evnid bilirubin nég skjétt. Bilirubin
stavar fra nidurbréting av reydum blédlikamum og um
utskiljingin i livruni ikki gongur ndg skjott, gerst innihaldid av
bilirubin i blédinum so stoért, at liturin fer 4t i hudina og ger
hana gula. Bgrn gerast lin og faa vaml av gulséttini.

Gulsott verdur vidgjgrt vid 1jési, sum ikki er vandamikid.
Ljésvidgerdin hevur tad hjdarin, at barnid missur meira vaetu
gjggnum hudina, ti geva vit barninum meira vaetu undir
vidgerdini, antin meira sonduf@di ella gjggnum adrarnar.
Undir vidgerdini faer barnid teettsitandi brillur, id verja eyguni
moti ljésinum.




Foreldrauppgdvan

Tad er tydningarmikid vid skjotum tilknyti millum foreldur og
barn. Barnid kennir rgddina og luktin 4 tykkum og ti uggar tad,
at tit tosa vid barnid, leggja eina stilla hond a hgvdid og um
kroppin. Vit vita sum er, at tad i byrjanini kann vera torfgrt at
verda vid i rgktini av sinum ov tidliga fédda og/ella sjuka barni.
Barnid hevur kanska eina slangu gjggnum ngsina og gjggnum
eina 20r, og sum foreldur er skjétt at gerast bangin um tankan
ikki at megna foreldrauppgavuna. Sjukrargktarfrgdingurin vil
vegleida tykkum soleidis, at tit leera at tulka tekini og t@rvin hja
barninum. Vit vita av royndum, at foreldur skjétt gerast trygg
um stgduna, id tey eru komin i. At byrja vid kunnu tit kanska
bert rgra vio barnid gjggnum lukurnar 4 kuvgsuni og tosa réligt
vid tad, men skjott vilja tit fda meira kropsligt samband vid
barnid, og tit sum foreldur verda inndrigin meir og meir i ti
dagligu rgktini av barninum. Ger avtalur vio rgktarstarvsfolkid
um rgkt og maltidir.

Skjotast mg@guligt skal barnid ut at sita hud til hid. Um barnid
orkar, so er tydningarmikid at gera hetta, so négv sum til ber.
Njotid barnid hja tykkum!

Hvat sigur granskingin?
Skjott tilknyti ger, at bgrnini

o grata minni og anda meira regluligt

. hava faerri infektionir og hava betri vektgkjan
. liggja styttri tid i kuvgsu og koma skjotari heim
o sugva meira og longri

o mennast skjotari

Comparison of skin-to-skin (Kangaroo) and traditional care. Ruth Feldman et al, 2002.
Kangaroo Mother care: 25 years after, Charpak N. et al. 2005




Hua til hud (kenguruhattur)

Ta barnid er hud til hud, situr/liggur tad a
bringuni antin hja mammuni ella papanum
vid eini dynu ella teppi yvir sar. Hesin

hattur, at sita/liggja vid barninum uppa,
verdur nyttur 4 deildum fyri ov tidliga fgdd
og sjuk bgrn um allan heimin og verdur kalladur kenguruhattur
eftir matanum, sum ein kenguru hevur sin unga i einum posa a
buakinum.

Kanningar visa, at hatturin hevur négvar fyrimunir og er

vandaleysur hja bgrnunum, um hann verdur nyttur reett. Ti

kann barnid, hdast tad hevur t@rv a surevni ella CPAP, takast

ut dr kuvgsuni, ta sjukrargktarfrgdingurin metir tad vera
n radiligt.

o Ta barnid skal sita/liggja had til hid, so hugsa um, at tad
ikki er tidin & bringuni, id er krevjandi fyri barnid, men
flytingin Ut og inn Ur kuvgsuni. Um barnid hevur tad gott,
rada vit til, at td situr/liggur i minsta lagi 1 tima. Ein gbd
bdk, ein spegil at hyggja at barninum vid og at tu hevur
etid og verid a ves, a0renn tu setir teg, eru bert ngkur
g0o0 rdd.

o Ta barnid verdur tikid ur kuvgsuni, skal tad verda
fridur & stovuni, dempad |jés og tu skal sita i
einum goédum stdli. Ta tey minstu bgrnini verda
tikin at, er best um stélurin verdur lagdur nakad
nidur. Orsgkin er, at tey minstu bgrnini ikki hava

styrki til at halda seg uppreist.



. T4 barnid er ati, skal tad bert vera i blaedu og hugvu.
Hagvan er neydug, ti barnid missur stgrsta partin av
kropshitanum fra hgvdinum.

. Barnid er sum oftast knytt at yvirvakingartélum og skal
eisini vera tad, hdast tad situr/liggur hid til had.

. Ta barnid situr/liggur had til had, hitar td barnid. Tin
andadrattur stimbrar barnsins andadratt, og tin rédd og
hjartaslattur gevur barninum ugga og tryggleika.

. Ov tidliga fedd bgrn hava gledi og gagn at av vera hud til
hug, lika til tey sjalvi siga fra. Ti er tad eitt gott hugskot,
at halda fram vid at lata barnid ur kleeGunum og sita,
liggja og bera barnid nakid moti tykkara hud so nédgv sum
til ber.

M68urmijélk til barnid n

Mammur, id hava att ov tidliga, hava mjélk, sum hevur meira

feitt, meira protein, meira salt og minni sukur enn mjélkin hj3a
mammum, sum hava att fullborid barn. Hetta er
tydningarmikid fyri bgrn, id skulu vaksa og mennast. Eftir
einum manada er mjélkin javnsett vid mjolkina hja mammum
til fullborin bgrn.

Mammur, id hava t@rv 4 at mjolka ut, skulu byrja seinast seks
timar eftir burd. Rgktarstarvsfélkid vil kunna og vegleida teg
um utmjélkan og goymslu av médurmjolk




Hvi geva médurmjolk?

Médurmjolk inniheldur ngkur evni, enzymir, hormonir og
vakstrarhormonir sum fremja upptgku ur tarminum, og er vid
til at buna maga og sorningarleid

Motstgdufgri(antistoffir) og adrar faktorar i médurmjélkini
verja imoéti smittu. Bgrn, id eru fedd ov tidliga hava nidursett
motstadufari.

Jaliga avirkan i mun til tad mentalu(kognitivu) menningina,
kanska ti médirmjélk inniheldur omega — 3 feittsyru.

Verjir iméti diare, millumoyrabruna, blddeitran, nec.(bruni i
tarminum) og andadratsbruna. Gevur samstundis stytri
sjukutid.

Matvgruovurvidkvaemi og eksem kann mgguliga Utsetast
nakrar manadir.

Hvat eydkennir tad ov tidliga fedda barnid i mun til
brostagevan?

Tey eru vakin i stutta tié hvgrja ferd

Tey hava ikki tamarhald & hgvdinum

Tey kunnu hava havt negativar upplivingar i og rundan um
munnin. Vandi er ta fyri afturhaldsatburdi

Vgddar i og rundanum munnin og kjalkar eru ikki so sterkir —
veikt sugvievni

Tey hava ov litlan munn i mun til bréstid/vgrtuna

Bérn fgdd i viku 28 hava kropsligan mgguleika fyri at stigva,
svglgja og anda, men at samskipa hesi er tgrfgrt fyri barnid
Bgrn eru ymisk t.d. kann eitt barn fott i viku 28 vera fort fyri at
sugva og svelgja eftir fyra vikum, medan eitt barn fgtt i viku 32
ikki kldrar hetta.



Um mamman ikki hevur nég mikid av mjoélk, kann barnid faa
bankamjdlk, hetta er mjélk, id vit faa fra Hvidovre Hospital i
Danmark. Bankamjélk kemur frd mammum, id hava ov négva
mjolk. Mjolkin er vael kannad, hitavidgjgrd og sidan fryst. Loyvi
fra foreldrum skal gevast, um barnid skal hava bankamjdlk.
Tad kemur av og a fyri, at mamman ikki hevur mjolk, hevur ov
litid av mjélk og/ella barnid ikki verdur fortréligt vid bréstid,
hdast allar vegleidingar og tilmaeli eru fylgd. Ynski kann eisini
vera um at geva mjolkaurdratt. | teimum fgrum er gott at hava
i huga, at modurkaerleiki ikki situr i mjolkini!

Nidcap

Nidcap (Newborn Individualized Developmental Care and

Assessment Program)

Umsorgan, id er tillagad tad ov tidliga fedda og sjuka barnid.

Allir nyfgdingar samskifta vid umverdina gjggnum kropsmal,
og tey mennast gjggnum eygnakontakt, prat, at verda hildin
um og rurad. Hendan tg@rvin hava eisini bgrn, id eru fgdd ov
tidliga. Té er tydningarmikid at menningin skal ganga varliga
fram, ti barnid skal vera bugvid til tess. Menningin skal gevast
stigvist til hoskandi tid, og vidé hvert ikki gevast, ti tad kann
hava vi0 seer, at barnid verdur troytt og stressad.

Hvussu kunnu vit so vita naer og a hvgnn hatt, vit skulu mgta
barninum fyri at menna tad. Vit kunna laera at tulka tekin og
kropsmal. Siggja hvat barnid orkar, hvat stressar tad og passa
okkara rgkt eftir, hvat vit siggja.



Vit ynskja at geva ti ov tidliga fedda og/ella sjuka barninum eitt
varligt umhvgrvi. Umhvgrvid skal vera mest mgguligt likt
madurlivi. Har var barnid vart iméti 1j6di, ljosi og legan var
samankropin.

Hvat kunnu vit gera fyri at hjalpa tinum barni?

Vernd iméti ljosi

o Fyri at verja barnid imdti beinleidis ljési i eyguni, skal
kuvgsan ella vgggan dekkast vid toydi, té skal mgguleiki
vera fyri at siggja barnid.

o Um barnid skal hava ljosvidgerd faer tad toybrillur.
o Um dagsljosid er ov sterkt, skulu gardinurnar dragast
fyri.

- Vernd iméti 1jodi

Vit tosa spakuligt @ Pinkustovuni og stila imoti fridaligum
umhvgrvi um kuvgsuna

o Vit arbeida vid réligum rgrslum

o Vit seta onki 4 kuvgsuna og lata [Ukur varliga aftur




Lata barnid faa frid um tad svevur. Tey ov tidliga féddu
barnini hava ein heilt stuttan djupan svgvn. Ta barnid ma
vakjast, so byrja vid at halda varliga um barnid og fortel,
hvat fer at henda. Gev barninum Igtur vid hvild. Byrjad vid
at rgra, tosa ella vid eygnakontakt, men ikki alt i senn.
Sidan kanst tu skifta, geva mat o.s.fr. Enda 4 sama hatt
sum byrjad vard, hald um barnid, til tad slappar av.

Vernd iméti anga

Luktisansurin er tidliga mentur, og barnid ma verjast iméti
sterkum og ringum lukti. sum t.d. luktilsi, spritt og gdrum.

Eftir vask og avsprittan av hondunum, er tydningarmikid

at hendurnar eru turrar og hondsprittid fordampad,

adrenn ein naerkast barninum.

Barnid kennir angan hja mammuni. Ein kldtur ella
ammeinnlegg, i6 mamman hevur havt teett at

kroppinum, kann leggjast til barnid, td hon fer fra ti. Hetta
er positivt fyri barnid.

Hvussu kunnu tit siggja, at barnid hevur tgrv a hvild og hjalp at
fella til r6?

Liturin & hadini broytist, verdur bleikur, blaligur ella

myrkareydur

Andadrattstittleikin ella andingarhatturin broytist

Barnid higstrar, gylpar ella spyr millum maltidir

Barnid hevur dsamskipadar eygnargrslur

Barnid gremur seg og er 6roligt, tad rukkar pannuna ella snerkir

Barnid verdur lint, stivt ella strekkir fingrar og teer



Dgmir um, hvat barnid ger fyri at klara steduna, um tad
verdur stressad og/ella ov stimulerad

o Barnid dgsar og sovnar
. Tad vendir hgvdinum og torfgrt er at faa eygnakontakt
o Barnid nysir ella geispar
o Tad roynir at broyta kropsburd, strekkir armar og bein i

eini roynd at koma i sidulegu, roynir at finna okkurt at
seta hendur og fgtur iméti.
o Tad suttar fingrar, hendur ella varrar.

Hvussu kunnu vit hjalpa barninum?

Barnid hevur tegrv 3, at kroppurin verdur studladur. Hendurnar
skulu upp til munnin, bein og armar samlad og boygd inn til
kroppin, og vit gera eitt "reidur" um barnid.

Ta vit flyta barnid, nyta vit helst eina toyblaedu, soleidis at
armar og bein eru samladi. A puslibordinum skal barnid hava
studul um kroppin, gjarna so langt frammi, at tad kann seta
beinini imoti tinum buki. Ta barnid fer i bad, skulu fgturnar
kunna setast méti kantinum og fyri at samla barnié kann ein
toyblaea nytast.

Navngeving og dopur

[ teimun fgrum, har tgrvur er a ti, er mgguleiki at tosa vid
prest/samkomuleidara.

Vit bjoda dép og navngeving, ti vit vita, at nogv fgla ein
tryggleika, um barnid verdur doypt, navngivid og/ella bidid
fyri.

Spyr starvsfélkid um tit hava ynskir hesum vidvikjandi.



Socialradgevi

[ teimun ferum, har ein eigur ov tidliga fgtt og/ella sjukt barn,
kann tgrvur vera a at tosa vio socialradgeva um almennar
trupulleikar, id kunnu stinga seg upp. Socialrdadgevi er knyttur
at Landssjukrahusinum og kann radgeva og vegleida tykkum i
samband vid galdandi léggdvu og hjalpa tykkum vid at utfylla
skjgl til almennu myndugleikarnar.

Vert at vita fyri mammuna i samband vid barnsburd

Eftirverkir

Eftir fgding skal livmddurin kreppa seg saman og bliva litil

aftur. Hesar kreppingar kallast eftirverkir. Ta barnid sygur

brdst, verdur hormonid oxytocin frigivid. Oxytocin feer

livmodurina til at kreppa seg saman. Oftast er tad so, at ju

fleiri bgrn tu hevur att, sterkari eftirverkir faert tu. Um tu hevur
nogva pinu, kanst tu taka pinulinnandi t.d. Pinex. Barnid tekur

ikki skada, um tu fylgir leidbeiningini, id fylgir vid
heiligvagnum.

Seyming

Undir fgding er vanligt at skreedna i nedra og nogvar kvinnur
verda ti seymadar. Tradurin, id verdur nyttur, upploysist eftir
uml. 2— 3 vikum. TuU kanst té framvegis vera eitt sindur eym, og
tad kann svida eina tid aftana hetta. Tad er tydningarmikid at
halda sarid reint, so tad feer taer bestu umstgdurnar at grogva
veel saman og fyri at tu ikki skalt faa bruna i sarid. Maelt verdur
til, at ta skolar taer i nedra hvgrja ferd, tu hevur verid 4 vesi og
skiftir bind javnan, til sarini eru lekt.



Taggur (heemoridir)

[ vidgongutidini kanst tu faa taggur, id er tad sama sum
araknutar, t.v.s. viokan av ngkrum smaum blédadrum beint
uttan fyri endatarmin. Taggur kunnu eisini koma undir
burdinum, og kunnu vidgerast vid salvu og stikpillum.
Vidgerdin kann byrja undir innleggjan.

Kokubotnurin

Tad er tydningarmikid, at tu byrjar at venja kokubotnin
beinanvegin. Ein vael vandur kokubotnur kann fyribyrgja, at
livmodurin sgkkur nidur, harvid kann sleppast undan
trupulleikum vid at halda vatninum og trupulleikum vid
samlegu seinni i livinum. Ven fleiri fer8ir um dagin restina av
livinum. Vit maela til at tu fert til kokubotnavenjing hja
fysioterapeutinum undir innleggjan og tilognar teer bdklingin ”|
form eftr fgdslen”. A Fgroya Félkahaskula er mgguleiki fyri at
tekna seg til eftirfgdingarskeid, si www.haskulin.fo

Keisaraskurdur

Um tu hevur fingid keisaraskurd er umradandi, at tu heldur
eyga vid um tu faert bruna i skurdin. Vanligt er at skurdurin er
eymur, men hatta skal batna. Faert tu verri pinu i skurdin ella
hann verdur meira reydur, vend teer so til kommunulaekna.
Ansa eftir, at tu ikki lyftir nakad oneyduga tungt teer fyrstu 6
vikurnar.

b




Keldur

Relevantar heimasidur
www.praematur.dk
www.rafaelcenteret.dk
www.slynge-net.dk
www.ammevidencenter.dk
www.fogf.dk

Felagid i Feroyum fyri ov tidliga fedd bgrn:
Praeematur felagid

TIf: +298263868

Kraarvegur 5 kj

Tdrshavn, Faroe Islands

Keldur
“Udviklingstilpasset neonatalomsorg”. Litteraturkompendium til

kompetenceklip bog 2

“Neonatalogi — det raske og det syge nyfgdte barn”. Nyt Nordisk forlag
A.Busk 2008

“Amning — en handbog for sundhedspersonale”. Sundhedsstyrelsen 2009

”Anbefalinger for svangreomsorgen”. Sundhedsstyrelsen 2009

Um tit ynskja meira vitan, eru tit altid veelkomin at spyrja starvsfolkid.
Utgivid 2011, skrivad hava:

Laila Dam Frandsen, sjukrargktarfrgdingur A2

Sara Thomsen, sjukrargktarfrgdingur A2

Takk til foreldur fyri nytslu av myndum.



Ordalisti

Apng:

Aspirat:
Bilirubin/gulsott:
nidur.
Bradycardi/pulsfall:
CPAP:

CVK:

Cyanosa:

Duktus:

Ekstubera:
Elektroda:

Fontanella:

Barnid stedgar at anda i meir enn 15 sek.

Vaeta fra maganum, id stavar fra sidstu maltid.

Gult evni, i6 verdur gjgrt, ta reyd blédlikam brétast
Tad kann fgra til gulsott (hudin er gul)

Sein hjartardtma

Ahaldandi yvirtryst i andarasini. Ein mati, sum hjalpir
barninum at anda.

Slanga, i0 liggur i eini adr. Verdur nytt, ta tgrvur er a
heiligvagi og/ella vaetu.

HUa ella slimhindur gerast bldlitt, eitt tekin upp3, at
barnid feer ov litid av surevni.

/Zdr, sum bindur lungapulsaedr og hgvudspulsaedr
saman i médurlivi. Letur seg vanligt aftur stutt eftir
f@ding.

At taka tubu burtur (respirator)

Leidningur vid einum fglara, id er festur 4 hidina.
Kann avlesa hjartaritmu, andadratt og
surevnisinnihald.

Tad bleyta umradi millum skallabeinini @ barnsins
hgvdi.

Gestationsaldur (GA):Aldurin hja barninum i vikum.

Glukosa:

Intubera:

Sukur, id er i bl6dinum og sum verdur nytt sum
orkukelda
Eitt plastikrgr verdur sett i andarasina (respirator)



Intavengst:

Ljdsvidgerd:
Nalvaarteria:

Nalvavena:

Per os:
Praematur:
Pulsoximetur:

Respiration:
Respirator:
Sepsis:

Skop/monitor:

Sonda:
Syru/basa:
Trgska:

Venflon:

@dem:

Ein tunn slanga verdur lggd i eina adr, fyri at kunna geva
veetu og heiligvag

Vidgerd i samband vd gulsétt

Pulsaedr i nalvastronginum, id verdur nytt til bl66royndir
og at mata blodtryst.

/Or i nalvastronginum, id verdur nytt fyri at geva vaetu og
heiligvag.

Gjggnum munnin.

Ov tidliga fett, 4drenn viku 37.

Eitt tél, i0 avlesur mongdina av puls og surevni i
blédinum.

Andadrattur

Andingartal

Bakteriur i blodinum (blodeitran).

Yvirvakingartél @ Pinkustovuni.

Tunn slanga, id liggur gjggnum ngs ella munn, so barnid
kann fda mjolk, adrenn tad dugir at stigva.

Ein blédroynd, i8 visir surevni og koltvisurni.

Soppur i munnrovuni, gevur gra/hvitar blettir.

Tunt plastikrgr, i6 verdur lagt i eina aedr til at geva veetu
og heiligvag.

Trot vegna vaeta i vevnadinum.
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